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Opcat-inspektion av Kriminalvarden, anstalten Ljustadalen, den 25-26
augusti 2015

JO:s uttalande i korthet: Vid inspektionen framkom att besokare till intagna i
anstalten rutinméssigt kroppsvisiteras vid inpassering i anstalten trots tidigare
uttalanden om saken fran chefsJO. Kriminalvarden anmodas att redovisa vilka
atgarder som vidtagits for att komma tillrdtta med dessa brister senast den 30
april 2016. ChefsJO paminner dven om att information som formedlas till
intagna maste vara korrekt, uppdaterad och aktuell.

Inspektionens genomférande

Den 25-26 augusti 2015 genomforde foredraganden Lars Olsson, tillsammans med
foredraganden Ellen Ringqvist (protokollforare), en oanméild inspektion av
Kriminalvardens kvinnoanstalt Ljustadalen.

Inspektionen inleddes med att tf. kriminalvardsinspektdren AA presenterade
verksamheten i samband med rundvandring.

JO:s medarbetare samtalade darefter med tio intagna, flera medlemmar av
personalen, kriminalvardschefen BB, samt anstaltens sjukskoterska. Vissa
handlingar avseende incidenter, personalinstruktioner och informationsmaterial
riktat till intagna granskades. Inspektionen avslutades med en genomgang med BB
och AA av de iakttagelser JO:s medarbetare gjort.

Syftet med inspektionen

Inspektionen &r en del av JO:s verksamhet for att forebygga tortyr och annan grym,
oménsklig eller fornedrande behandling eller bestraftning av frihetsberdvade
personer, Opcat-verksamheten.! Denna har under 2015 ett tematiskt fokus pa
situationen for frihetsberdvade kvinnor.

! Opcat ér den engelska forkortningen av tilliggsprotokollet till FN:s tortyrkonvention,
Optional Protocol to the Convention against Torture. Lander som anslutit sig till Opcat har
forbundit sig att inrétta ett s& kallat nationellt besoksorgan som regelbundet besoker platser
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Opcat-inspektion 2014

Anstalten inspekterades av JO inom ramen for Opcat-verksamheten i maj 2014
(dnr 2930-2014). Med anledning av vad som kom fram uppmanade chefsJO
Kriminalvarden att sdkerstilla att en individuell prévning om behov av
kroppsvisitation sker i samband med besok i anstalten. Vidare uttalade hon att
Kriminalvarden bor 6verviga att inrdtta ett sarskilt rum for avskiljning i anstalten,
och hon ifrédgasatte det ldmpliga i att besdkare vistas i anstaltens gemensambhets-
utrymmen for intagna.

Uttalanden av chefsJO med anledning av inspektionen

Protokollet innehéller avslutningsvis uttalanden av chefsJO Elisabet Fura.

Anstaltens organisation
Storlek

Anstalten Ljustadalen &dr en av Kriminalvardens sex anstalter for kvinnor och den
har 20 platser i sikerhetsklass 3.?

Sedan januari 2015 ingar anstalten, tillsammans med anstalten Saltvik och haktet
Saltvik, i Kriminalvarden Region Nords verksamhetsomréde Saltvik.

Uppdrag

Enligt anstaltsledningen tar anstalten emot intagna med s&vél korta som léngre
straff, samt intagna i alla &ldrar och fran hela Sverige. Under senare tid har
anstalten foretridesvis tagit emot intagna domda for ekonomisk brottslighet samt
trafikbrott. Férutom att ta emot intagna som ska slussas ut har anstalten inte nagot
sdrskilt uppdrag. Vid tiden for inspektionen var tva intagna placerade i anstalten for
utslussning.

Belaggning
Vid inspektionstillfillet fanns 11 kvinnor intagna, varav en med barn. Den dldsta
intagna var 67 ar och den yngsta var 27 &r.

Utnyttjandegraden var l1ag under perioden januari — juli 2015; mellan 35 procent
(juni) och 61 procent (februari), vilket motsvarar en genomsnittlig beldggning pa
mellan 8 och 12 intagna.® Enligt anstaltsledningen forvintades den dka inom kort.

dar personer kan héllas frihetsberovade. I Sverige har JO tilldelats detta uppdrag.
Information om JO:s Opcat-verksambhet aterfinns pa www.jo.se

2 Kriminalvardens anstalter dr indelade i tre sikerhetsklasser. Sikerhetsklass 1 dr den
hogsta och 3 den lagsta.

3 Uppgifter fran Kriminalvardens statistikportal:
http://statistik.kriminalvarden.se/SASPortal/main.do
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lakttagelser vid inspektionen
Den fysiska miljon i anstalten

JO:s medarbetare konstaterade att den fysiska miljon var densamma som vid
inspektionen 2014. Vidare noterades foljande.

I varje bostadsrum finns ett viardeskép som den intagna kan lasa, och dar bl.a.
egenvardslikemedel ska forvaras. De flesta bostadsrum har tv.

Anstaltsledningen uppgav att anstaltsomradet under 2015 ska bli inhdgnat med ett
120 cm hogt staket for att hindra utomstadende personer fran att komma in pa
omradet. En ritning hade forevisats anstaltsledningen en dryg vecka fore
inspektionen. Under 2016 kommer det dven att anldggas en besoksparkering med
tre platser.

Anstaltens tva personalkorridorer ér avskilda fran intagnas utrymmen med lasta
dorrar.

Synpunkter frén de intagna

De intagna var i huvudsak n6jda med sina bostadsrum. Négra intagna tyckte att det
blir varmt i bostadsrummen nér solen ligger pa och att ventilationen ar dalig. En
intagen dnskade darfor en morklaggningsgardin.

Bemanning och kompetens

Bemanningen var densamma som vid inspektionen 2014. Vidare noterades
foljande.

Anstaltens vakthavande befdl finns pa anstalten Saltvik. Sedan december 2013 ska
det finnas larmchef tillgénglig dygnet runt pa anstalten. Alla utom en
kriminalvardare &r larmchefsutbildade, men det kan enligt anstaltsledningen bli
problem nér vikarier behdver tas in.

Enligt anstaltsledningen finns det endast enstaka kriminalvirdare som inte har gétt
Kriminalvardens femdagars basutbildning for personal som arbetar i anstalter for
kvinnor.

Synpunkter frén personalen

Kriminalvérdarna uppgav att de har ménga administrativa uppgifter eftersom
anstalten inte har nagon klienthandldggare. Det medfor att de periodvis har mycket
kontorsarbete, och far mindre tid ver for att vara med de intagna. Nattpersonal och
vikarier har mdjlighet vara med de intagna i hogre utstrackning och brukar kunna
se om det finns behov av 6kad personalnérvaro. Det har varit problem med att
bemanna anstalten med larmchef dygnet runt, vilket har medfort ett hogt antal
incidentrapporter, att ndgra medlemmar av personalen har fatt avslag pé sina
semesteransOkningar, samt att all personal nu ska utbildas for den funktionen. En
kriminalvardare uppgav éven att det varit hdg personalomséttning under de senaste
aren vilket inneburit att ménga nya vikarier tagits in.
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En kriminalvardare dnskade mer tid for behandlingsinriktad verksamhet. En annan
uttryckte att kontaktmannaskapet r svarare och mer tidskrdvande for kvinnliga
intagna &n for manliga intagna och att det darfor &r svart att fa tiden att récka till.

Synpunkter frén de intagna

Flera intagna uppgav att dagpersonalen i princip endast syns till vid
ndrvarokontrollerna, och att helgpersonalen knappt syns till alls. De intagna ansag
dock att det ar latt att kalla pa personalen vid behov, men det framfoérdes en 6nskan
om en ringklocka utanfor vardera personalkorridorerna.

En intagen framhdll att det ofta varit vikarier, utan utbildning, som inte kunnat
svara pa fragor fran de intagna. En annan intagen berittade att personalen inte
markte att hon under fem dagars tid i princip inte ldmnade sitt rum pé grund av en
konflikt med en annan intagen.

Ankomsten till anstalten
Inskrivning

Av personalinstruktionen Inskrivning framgéar bl.a. vilken information som ska
lamnas till den intagna och att hon har ritt att ringa ett ankomstsamtal. Vidare
framgar att en suicidscreening alltid ska goras. Enligt anstaltsledningen &r det
sdllan forekommande att kriminalvardsinspektoren eller vakthavande befilet
behover fatta nadgot beslut om atgdrder med anledning av foretagen initial
suicidscreening. Alla intagna blir kroppsvisiterade och far 1amna urinprov. Det
finns morgonrockar att 1ana nér de ska ldmna urinprov.

Information till intagna

Enligt anstaltsledningen far alla intagna muntlig information om rattigheter och
rutiner i samband med inskrivning och i varje bostadsrum finns en parm med
anstaltens lokala ordningsregler. Kontaktpersonerna ska direfter [imna
kompletterande information och de intagna uppmanas dven att fraga personalen om
det dr ndgot de undrar 6ver. Samordnaren informerar de intagnas fortroenderad om
nya ordningsregler varpé informationsmaterialet i pirmarna i de intagnas
bostadsrum byts ut.

Synpunkter frén de intagna

Samtliga intagna tyckte att de hade fitt ett respektfullt bemdtande av personalen
vid visitering och urinprovstagning.

Nagra intagna beréttade att en del av informationen p& Kriminalvardens webbplats
varit felaktig infor att de skulle instélla sig pé anstalten. En intagen uppgav att hon
fore instéllelsen fatt felaktig information av en handléggare pa Kriminalvardens
placeringssektion vad gillde mojligheten till utbildning pa anstalten. En annan
intagen patalade att informationen i pdrmen pa rummet innehéller felaktiga
tidsangivelser for t.ex. mattider, narvarokontroller, skoterska, skola osv. En intagen
som inte har svenska som modersmal berdttade att hon forst nu, ett ar efter ankomst
till anstalten, forstar det mesta av informationen.
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Personalens bemétande
Synpunkter frén de intagna

Majoriteten av de intagna tyckte att personalen Gverlag dr bra, att de ar intresserade
och engagerade. Det framkom dock synpunkter pa att ndgra av kriminalvardarna &r
strdngare &n andra, att nadgra kriminalvéardare har dalig attityd gentemot de intagna
och att det forekommer att intagna behandlas olika, t.ex. i friga om vad for
personliga foremal som man tillats ha pa bostadsrummet.

De intagna var ndjda med sina kontaktpersoner.

Sakerhet och rutiner

JO:s medarbetare fann att det 6verlag rddde samma forhallanden som vid
inspektionen 2014. Vidare noterades foljande.

Telefon- och besokstillstand handldggs numera i anstalten Saltvik.

Ordningsregler och instruktioner

Enligt anstaltsledningen ar det kriminalvardsinspektoren som fattar beslut om
ordningsregler i anstalten. Samordnaren ansvarar for att identifiera behovet av
uppdateringar av ordningsregler och instruktioner. Vid tiden for inspektionen var
anstaltens samordnare dven tf. kriminalvardsinspektor.

Sjukskrivningar

Enligt de lokala ordningsreglerna kan de intagna sjukanmala sig i samband med
ndrvarokontrollen pd morgonen. Enligt anstaltsledningen kan de intagna vara
sjukskrivna en halv dag efter egen anmélan. Efter en dag ska sjukskoterskan
kontaktas.

Klagomal

Anstaltsledningen har regelbundna méten med de intagnas fortroenderad déar bl.a.
klagomaél frén de intagna fors fram till ledningen. Tva génger varje &r kan de
intagna ocksé lamna synpunkter anonymt i en enkdét.

Tvangsatgarder
JO:s medarbetare fann att det 6verlag radde samma forhallanden som vid
inspektionen 2014. Dérutdver noterades foljande.

Visitationer

Anstalten har en personalinstruktion for Visitationer. Narkotikahund anlitas ibland
for visitation av sévél lokaler som intagna.

Visitation av bes6kare

Av anstaltens personalinstruktion Besok framgér att alla besokare ska ytligt
kroppsvisiteras. Personalen uppgav att alla besokare till intagna blir visiterade.

JO:s medarbetare fick ta del av ett utkast till en ny personalinstruktion, Besok till
intagen, som innebdr att alla besokare till intagna ska genomgé en ytlig
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kroppsvisitation (ibland bendmnd skyddsvisitation): ”Innan besdkaren slépps in i
anstalten ska denne genomga ytlig kroppsvisitation.”

Vid inspektionen 2014 genomgick dven JO:s medarbetare kroppsvisitation vid
inpassering i anstalten. S& skedde inte under denna inspektion. Ett utkast till en
personalinstruktion (Externa besok) for andra besokare till anstalten (t.ex. poliser,
advokater och hantverkare) innehdll inte heller ndgon instruktion som innebér att
dessa kategorier av besokare ska genomga kroppsvisitation vid inpassering i
anstalten.

JO:s medarbetare kunde saledes konstatera att anstalten inte vidtagit tgérder som
helt uppfyller de brister som chefsJO uppmérksammade efter inspektionen 2014.

Placering i avskildhet

Vid tiden for inspektionen péagick iordningstillandet av ett rum for avskiljning pa
anstalten. Enligt anstaltsledningen forvéntades det vara férdigt den 1 oktober
2015.% Personalen uppgav att avskiljningar ér sillan forekommande i anstalten,
men att forseningen i fardigstéllandet av ett anpassat rum var frustrerande.
Avsaknaden av ett rum hade medfort problem med att genomf6ra placeringar i
avskildhet pé ett sékert sitt ndr behov uppstatt.

Relationer mellan de intagna

Personalen uppgav att det rader god stdmning mellan de intagna pa anstalten och
att det inte forekommer ndgon mobbning.

Anstaltsledningen uppgav att personalen jobbar néra de intagna for att forebygga
mobbning och konflikter. Om det uppstar en konflikt mellan intagna &r det forst
kontaktpersonerna som samtalar med de inblandade, varefter det kan bli aktuellt
med diskussion i en storre grupp med intagna. Det framkom dock att
forutsittningarna for personalen att arbeta forebyggande mot mobbning inte har
forandrats sedan JO:s inspektion 2014, och att det, trots de uttalanden som da
gjordes av chefsJO med anledning av de intagnas deltagande i Vinn, fortfarande
inte finns ndgon psykolog knuten till anstalten.

Anstaltsledningen uppgav att det inte finns ndgon policy vad géller
kérleksrelationer mellan intagna. Sddana é&r tilldtna sé lange de inte stor de andra
intagna. Vidare betonades att alla intagna ska sova i sina egna rum.

Synpunkter frén de intagna

Majoriteten av de intagna uppgav att det fungerar bra mellan dem, dven om det
uppstar mindre irritationskonflikter da och da som personalen inte uppfattar.

4 Anstalten meddelade 2015-11-13 att rummet var firdigstillt och redo att tas i bruk frin

och med detta datum.
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Intagna berittade att det fanns en konflikt mellan nagra intagna. En av de
inblandade uppgav att kriminalvardare sagt att personalen inte kan géra nagot &t
det.

Kontakt med omvaérlden
Besoék

Anstaltens lokala ordningsregler anger att besokstider ar 16rdag och sondag
kl. 13.00 — 15.00. Enligt anstaltsledningen kan bevakade besok endast ske pa
vardagar pa grund av personalresurser. Aven barn kan fi komma pa besdk pa
vardagar.

Anstalten har fortfarande inte nagot sérskilt utrymme dér intagna kan ta emot
besok. Enligt anstaltsledningen kommer det besdkare nédstan varje helg, och
besoken dger fraimst rum i de intagnas bostadsrum. Besokare kan dock vistas dven i
de intagnas gemensamma utrymmen. Personalen onskade ett sdrskilt rum for besok
eftersom de intagna som vill undvika andra intagnas besokare blir hénvisade till att
halla sig pa sina rum under besokstiderna.

JO:s medarbetare kunde séledes konstatera att anstalten inte vidtagit nadgon sérskild
atgird med anledning av chefsJO:s uttalande efter inspektionen 2014.

Andlig vard och besbksgrupper

Enligt de lokala ordningsreglerna kommer representanter for NAV (Némnden for
andlig vard) till anstalten tva ganger varje vecka.

Telefoni

Sedan mitten av januari 2015 anvénder anstalten Kriminalvardens sérskilda system
for kontrollerat telefonerande for intagna, INTIK. Det finns tva fasta telefoner i
telefonrum och tva barbara telefoner. Enligt personalen far de flesta intagna
telefontillstdnd for att ringa till s.k. dolda nummer och kontantkort, férutsatt att
originalfaktura for abonnemanget kan forevisas, och de intagna kan begéra fortur i
tillstdndshanteringen for samtal till t.ex. barn.

Brev

Av anstaltens lokala ordningsregler framgar att post hémtas i centralvakten. Vidare
framgar: ”All post utom myndighetspost 6ppnas av dig med personal narvarande”.
Det finns dven personalinstruktioner for inkommande forsdndelser samt for
brevgranskning.

Personalen uppgav att en intagen at gdngen far komma och hémta sin post och att
utlimningen sker pa ett sitt som gor att ingen intagen ska kunna se ndgon annan
intagens efternamn.

Synpunkter frén de intagna

Flera av de intagna uppgav att de inte vill ha besdk av anhériga och vanner pa
anstalten. Som skal for detta nimnde de bl.a. att det inte finns nagot besdksrum, att
det &r langt for anhoriga och vénner att resa, och att de hellre aker hem pa
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permission. Négra intagna uttryckte att de inte dr bekvidma med att besokare vistas i
de gemensamma utrymmena, men de flesta intagna anség &dnda att det fungerar bra.

Négra intagna framforde att det tog lang tid for dem att fa telefon- och
besokstillstand och att det var krangligt att fa tillstdnd att ringa till ett
kontantkortsnummer.

En intagen uppgav att hon fétt 6ppna dven myndighetspost infor personal.

En intagen beklagade att det "’blir for stort” att gé pa gudstjanst eftersom hon skulle
behova skriva en hemstillan for att fa ta ut pengar till kollekt.

Utomhusvistelse och motion

JO:s medarbetare konstaterade att mojligheterna till utomhusvistelse och motion
var desamma som vid JO:s inspektion 2014. I de lokala ordningsreglerna anges
tider for rokning fem ganger per dag.

Synpunkter frén de intagna

En intagen 6nskade mer utrustning till gymmet, t.ex. ga/lopband.

Sysselsattning

Enligt anstaltsledningen dr sysselsdttningsgraden pa anstalten hog. Samtliga
intagna, dven alderspensiondren, har nagon form av sysselsattning. Tider for
sysselséttning ar kl. 8.30 — 12.00 och kl.12.45 — 16.15. Tva kriminalvéardare har
huvudansvar for sysselséttningen.

Intagna ar i huvudsak sysselsatta med koks-, stid-, tvitt- och tradgardssysslor
(’sjalvforvaltning” enligt Kriminalvardens webbplats), samt arbete i terapi som
ofta bestar av handarbete. Det finns inte ndgon yrkesutbildning.

Maten levereras frén anstalten Saltvik. Den eller de intagna som har
kokstjénstgdring bakar brod, gor sallad och virmer maten.

En kriminalvardare ansag att terapisysselséttningen ar ’bedrovlig”, och uppgav att
anstalten dopt om sin tidigare produktionsverksambhet till terapi for att slippa ha en
produktionsansvarig. Resultaten av intagnas handarbeten placeras i ett forrad.

Studier

I Larcentrum finns datorer for de intagna. Enligt anstaltsledningen kommer antalet
studietimmar for de intagna att minska inom kort dé léraren ska ta ut delpension.
Anstalten kommer inte att tillsdtta ndgon extra resurs. Det blir framfor allt de
intagna som &r i behov av ldrarledda studier som drabbas, t.ex. de som léser
Svenska for invandrare.

Behandlingsprogram

Enligt anstaltsledningen péverkar sivil antalet intagna som deras strafftider
tillgangen till utbildningsprogram och gruppbehandlingsprogram. Som exempel
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angavs att anstalten dérfor inte kunnat erbjuda storhushallsutbildning eller Vinn®
under senare tid.

Anstalten har tillgang till verksamhetsomrade Saltviks programteam. Teamet
besokte anstalten for att hora vad de intagna ér intresserade av, och de kommer
inom kort att starta upp Vinn med en grupp. Enligt personalen behover anstalten
utbilda ndgon kriminalvardare som kan leda MIK.° Det finns enligt
anstaltsledningen mdjlighet for intagna med utokad frigang att fa ga individuella
program utanfor anstalten.

Personalen framhdll att det saknas programverksamhet f6r personer som dr domda
for ekonomisk brottslighet.

Fritid
JO:s medarbetare konstaterade att utbudet var detsamma som vid JO:s inspektion
2014.

Synpunkter frén de intagna

Samtliga intagna ansag att det finns for lite sysselsittning, och framfor allt for 4
arbetsuppgifter utomhus. De tittar mest pa tv, ldser och far baka en gang i veckan.
En intagen beskrev att hon har s lite att gora att hon moppar golvet tva ganger
under ett stddpass. En intagen ifragasatte att de &r sysselsatta med virkning och
onskade en yrkesutbildning, t.ex. koks- eller trddgardsutbildning.

Flera av de intagna hoppades att Vinn skulle starta snart.

Samtliga intagna som deltog i studier var njda med dessa men négra uttryckte oro
for att studietiden kommer att minska nér lararen tar ut deltidspension.

Halso- och sjukvard

JO:s medarbetare konstaterade att hélso- och sjukvardspersonalens tjanstgéring pa
anstalten dr densamma som vid JO:s inspektion 2014. Vidare framkom f6ljande.

Halso- och sjukvardsmottagningen bestér av ett undersokningsrum med anslutande
kontor. [ undersdkningsrummet finns ett flertal mindre skép dér likemedel som de
intagna hade med sig nér de kom till anstalten — och som blivit 6ver sedan
anstaltslékaren ordinerat nya — forvaras i av sjukskoterskan forseglade pésar. Vid
rundvandringen fOrsta inspektionsdagen noterade JO:s medarbetare att ndgra av

3 Ett motivationsprogram for kvinnor med missbruk eller kriminell livsstil. Syftet &r att
deltagarna ska bli béttre pa att gora val som ger bittre livskvalitet. Sessionerna sker i grupp

med fem till atta deltagare.

¢ Motiverade samtal i Kriminalvirden som genomfors under en till fyra veckor. Deltagare
och programledare sitter fran borjan upp ett specifikt mal, som att sluta anvénda droger,

och anpassas helt efter deltagarens behov.
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sképen var mérkta med intagnas for- och efternamn. Det var dock &ndrat andra
inspektionsdagen.

Sjukskdoterskan uppgav att hon alltid &r ndrvarande nér de intagna blir undersokta
av anstaltens lékare (som bada &r médn) och att det &r i enlighet med vad de intagna
onskar. Hon har aldrig hort att de intagna bett om att fa tréffa en kvinnlig
anstaltslékare. Infor besok pa Alnd vardcentral brukar sjukskoterskan dock be om
en kvinnlig ldkare pa begéran av de intagna. Vid behov ber hon da &ven om
kvinnlig tolk. Hon uppgav att samverkan med den allménna hélso- och sjukvarden,
inbegripet gynekologin och psykiatrin, fungerar bra, men att hon inte har nagot
utbyte med andra anstalter for kvinnor.

Enligt sjukskoterskan blir alla intagna hélsoundersokta, men de som kommer direkt
frén annan anstalt eller hikte far ett uppfoljningssamtal. Alla intagna som tillhor
ratt aldersgrupp blir erbjudna mammografi och cellprover. Intagna som vill kan fa
en MADRS’-bedomning av sjukskoterskan, och hon brukar ha ett samtal med alla
intagna infor frigivning.

Personalen uppgav att de intagna har behov av psykolog och att de forsoker fa ett
samarbete med en psykolog vid anstalten Saltvik. Enligt sjukskdterskan
forekommer det att anstaltens psykiater skriver en remiss till en psykolog inf6r
permission eller frigivning for att den intagna ska f& en extern vardkontakt.

Lékemedelshantering

Sjukskéoterskan iordningsstiller de intagnas likemedel och 6verlimnar dosetter och
Apodos-pasar till kriminalvardarna varefter de forvaras i ett skap i centralvakten.
All personal har tillgang till sk&pet och alla &r utbildade i att hantera lakemedel.

Sjukskéterskan uppgav att narkotiska likemedel forvaras i ett 1ast 1dkemedelsskap,
pa sjukvéardsmottagningen, dit kriminalvardarna inte har samma tillgdng. Om en
intagen som har narkotiska ldkemedel ska friges da sjukskoterskan inte &r pa plats
forekommer det att hon lidgger dven dessa likemedel i ett av de ovan ndimnda
mindre skapen, alternativt skickar dem med post i efterhand till den intagna. Alla
kriminalvardare har tillgang till de mindre ské&pen.

Flera kriminalvirdare uppgav att de kénde sig trygga med likemedelshanteringen.
En av dem anség dock att det vore béttre om lakemedlen forvarades nagon
annanstans &n i centralvakten, och foreslog dven att det for varje tillfdlle borde vara
en kriminalvardare som var sérskilt utsedd att ansvara for utdelningen till de
intagna.

7 MADRS betyder Montgomery Asberg Depression Rating Scale. Instrumentet ir mycket
vél studerat och anvédnds i ménga vetenskapliga utvarderingar av depression vérlden dver.

Avsikten med formuléret ar att ge en detaljerad bild av en persons aktuella sinnestillstand.
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JO:s medarbetare noterade att det fanns étta rapporterade incidenter hanforliga till
lakemedelshantering fran januari 2015 till dagen for inspektionen. Med anledning
av att det enligt en rapport saknades narkotikaklassad medicin i en dosett infordes
en ny rutin.®

Egenvard

Sjukskdterskan gor en bedomning av om den intagna kan hantera sina lakemedel
som egenvard och beddmningen dokumenteras i patientjournalen. Det dr dock
kriminalvardsinspektoren som fattar beslutet.

Synpunkter frén de intagna

Samtliga intagna ansag att sjukskdterskan 4r bra. En intagen anség dock att ldkaren
ar for frikostig med att forskriva lakemedel.

Intagna med barn i anstalt

Enligt anstaltsledningen finns det inte nagon maxgrans for hur manga barn de kan
ha samtidigt i anstalten.

Vid inspektionstillfillet fanns det en intagen med ett barn som skulle fylla tva ér i
oktober 2015. Kvinnan och barnet har vistats i anstalten sedan maj 2015 och barnet
forvantades fr.o.m. veckan efter inspektionen fa en plats i en nérliggande forskola.
Den intagna skulle d& ha mojlighet att studera, och hon skulle kunna beviljas
frigdng fOr att 1dmna och hémta barnet i férskolan. Enligt anstaltsledningen
kommer ett nytt beslut betréffande barnets vistelse i anstalten fattas nér barnet fyllt
tvé ar och de planerar for att barnet ska kunna vara kvar till dess den intagna far
fotboja eller friges.

Enligt personalen finns det mycket leksaker i forrad i kdllaren och barnbdcker pa
andra sprak kan bestéllas via biblioteket

JO:s medarbetare noterade att bostadsrummet for den intagna med barn var lika
stort som de Ovriga bostadsrummen. Det fanns en spjalsdng men inte nagot
skdtbord.

Synpunkter frén de intagna

Den intagna med barn, som inte har svenska som modersmal, uppgav att hon inte
kan ldsa bocker pé svenska for sitt barn. I anstalten fanns bara tre barnbdcker som
hon kunde ldsa. Hon tyckte att anstaltens leksaker var “trakiga och mer for pojkar”.

8 Av rutinen fran 23 juni 2015 framgér bl.a. att varje enskild dosett/Apodosrulle ska
kontrolleras av sjukskdterska och vardare tillsammans, dverlamnas och signeras. Vidare
framgar att sirskilda dosetter ska anvdndas for narkotikaklassad medicin, och att signering

av dessa ska ske pa en separat lista.
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Hon hade dock inte fatt nagot tillstdnd att ta dit egna leksaker. Vidare beréttade hon
att hon sjalv far bekosta all mat och blgjor till barnet. Hon var frustrerad dver att
barnet inte tridffade andra barn och hade gérna varit tillsammans med andra intagna
med barn pa en sérskild avdelning, om en sddan mdjlighet funnits.

En intagen ansag att det inte borde finnas barn i anstalten. Flera intagna (och
kriminalvardare) uttryckte oro dver att fangelsemiljon inte erbjuder tillrdcklig
stimulans fOr ett barn i tvdarsaldern.

Verkstallighetsplanering

Vid inspektionen 2014 noterades att kontaktmannasamtal ibland hélls i
personalutrymmena, men saddana fors numera i dagrummet. Alla intagna har en
kontaktperson.

Synpunkter frén de intagna

De intagna kénde till sin verkstéllighetsplan och flera av dem uppgav att de kénde
sig delaktiga i att ta fram den.

En intagen som hade kommit till anstalten for utslussning beréttade att hon 6nskade
mer information om méjligheten for henne att f permission. Hon uttryckte dven
oro for att hon inte skulle hinna forbereda sig tillréckligt infor frigivningen.

Avslutande genomgang

JO:s medarbetare redogjorde for sina iakttagelser vid inspektionen, och
anstaltsledningen kommenterade enligt foljande.

Fysisk miljo
Det finns inte ndgra planer pé att inrétta ett besdksrum eller att foréndra antalet
platser pa anstalten.

Information

Frivéarden brukar skicka skriftlig information till klienterna innan de instéller sig.

Anstaltsledningen kunde inte ge ndgon kommentar till uppgifterna fran intagna att
information pa Kriminalvardens webbplats och fran Kriminalvardens
placeringssektion varit inaktuell nir den ldmnats. De holl ddremot med om att det
behover sikerstillas att framfor allt intagna med annat modersmal dn svenska
forstar den information som ldmnas, samt att de intagna forstdr Kriminalvardens
terminologi.

Bemanning

Anstalten gor en sikerhetsbeddmning utifran vilket brott varje intagen &r domd for.
Eventuell 6kad bemanning diskuteras vid behov mellan anstaltschefen och
kriminalvardsinspektoren utifran vanlig resursbedomning for extra tillsyn.
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Psykologtjénster ar budgeterade inom verksamhetsomréde Saltvik dir det nu finns
tre psykologer med olika 1ang erfarenhet. Férhoppningen &r att psykologresurser
ska kunna prioriteras till Ljustadalen.

Sysselsattning

Pé sikt kommer det att bli ett stérre programutbud for de intagna, savél i grupp som
individuella.

Visitation av besdkare till intagna

Alla besokare till intagna blir enligt personalinstruktion skyddsvisiterade med
detektor eller genom att personalen kénner utanpé kléderna.

Vid protokollet

Ellen Ringqvist

Justerat den 17/11 2015

Lars Olsson
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Uttalanden av chefsJO med anledning av inspektionen

Jag vill med anledning av iakttagelserna som redovisas i protokollet gora foljande
uttalanden.

Informationen till de intagna maste vara korrekt och begriplig

Jag vill ater understryka att den information som formedlas till intagna maste vara
korrekt, uppdaterad och aktuell. Detta géller information som ldmnas av
Kriminalvéarden sévil fore som efter intagnas instéllelse i anstalten. Jag finner mig
dven foranledd att pa nytt understryka att det finns anledning till att
Kriminalvéarden foljer upp att de intagna har tagit till sig den information som
formedlats (se bl.a. mitt uttalande efter Opcat-inspektionen av anstalten Ystad, dnr
1752-2015).

Rum fér avskiljning

Jag ser positivt pa att Kriminalvarden har vidtagit atgérder for att iordningstilla ett
avskiljningsrum pé anstalten.

Visitationer av besokare ska féregas av en individuell prévning

Av protokollet framgar att anstalten har en rutin som innebér att ytliga
kroppsvisitationer av besokare till intagna foretas utan att ndgot sérskilt beslut,
innefattande en individuell bedomning av behovet, fattas i det enskilda fallet.
Vidare framgar att anstalten har tagit fram ett utkast till ny instruktion som innebér
att besokare till intagna dven i fortsdttningen rutinméssigt ska genomga en ytlig
kroppsvisitation vid inpassering i anstalten.

I samband med Opcat-inspektionerna av anstalterna Ljustadalen 2014 (dnr 2930-
2014) och anstalten Farings6 2015 (dnr 440-2015) har jag uppmanat anstalterna att
sikerstilla att en individuell prévning om behov av kroppsvisitation sker i samband
med besok i anstalten. Jag kan emellertid konstatera att dessa uttalanden inte har
foranlett Kriminalvéarden att vidta nagra sérskilda atgiarder. Mot bakgrund av att
bristerna kvarstar ska Kriminalvérden senast den 30 april 2016 komma in med
upplysningar om vilka atgirder som vidtagits.

Ovrigt

Utifrén dessa och tidigare iakttagelser som gjorts vid Opcat-inspektioner avser jag
att aterkomma i fragor som ror verkstéllighet av fangelsestraff i sma anstalter, som
t.ex. meningsfull sysselséttning samt intagnas tillgéng till psykolog. For nérvarande

finner jag dock inte ndgon anledning att géra ytterligare uttalanden eller vidta
ytterligare atgéirder med anledning av inspektionen.

Elisabet Fura

2015-11-18
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