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Inledning

P& uppdrag av justiticombudsmannen Lilian Wiklund genomférde bitradande
enhetschefen Gunilla Bergerén, tillsammans med Sven-Ake Jansson och Lars
Olsson, den 29-30 augusti 2012 ett besok pé avdelning 34 vid Lowenstromska
sjukhuset 1 Upplands Vésby, en av fem avdelningar vid sjukhuset som erbjuder
sluten rattspsykiatrisk vard.

Besoket dr en del av JO:s uppdrag att fullgéra de uppgifter som ankommer pé ett
nationellt besoksorgan (national preventive mechanism, NPM) enligt det
fakultativa (frivilliga) protokollet den 18 december 2002 till Férenta nationernas
konvention mot tortyr och annan grym, oménsklig eller féornedrande behandling
eller bestraffning.

Besokets genomforande

Besoket inleddes med att JO:s medarbetare togs emot av AA, verksamhetschef for
Rittspsykiatri Vard Stockholm, BB, bitrddande sektionschef for Réittspsykiatri
Vérd Stockholm sektion Nord, 6verldkaren CC samt chefsjukskoterskan DD.

Diérefter forevisades avdelning 34, slutenvardsavdelningarnas promenadgard samt
lokalerna for arbetsterapi. Sedan fordes samtal med patienter och personal. Besoket
avslutades med en genomgang av iakttagelserna.

lakttagelser m.m. vid besoket

Organisation m.m.

Raéttspsykiatri Vard Stockholm

Rattspsykiatri Vard Stockholm &r en sammanhallen resultatenhet inom Stockholms
lans sjukvérdsomrade (SLSO) sedan den 1 januari 2011. I och med enhetens
bildande slogs all réttspsykiatrisk vard inom landstinget ihop. Tidigare var varden
uppdelad pa allménpsykiatriska kliniker. Det fanns vid besoket sammanlagt elva
avdelningar for sluten réttspsykiatrisk vird vid Huddinge sjukhus, S:t Gorans
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sjukhus samt Lowenstromska sjukhuset. De réttspsykiatriska avdelningarna 30-34
vid Lowenstromska sjukhuset utgér jimte avdelningarna 16 och 18 vid S:t Gorans
sjukhus Réttspsykiatri Vard Stockholm sektion nord.

Réttspsykiatri Vard Stockholm har dven ett avtal om 60 vérdplatser vid Karsudden
1 Katrineholm, S6dermanlands 14n. Avtalet héller pa att omforhandlas. Hosten 2012
flyttar rattspsykiatrin vid Huddinge sjukhus till nybyggda lokaler, Helixhuset.

Léwenstrémska sjukhuset avdelning 34

Lowenstromska sjukhusets fem avdelningar for réttspsykiatrisk vard har totalt 60
platser samt en Oppenvardsavdelning. Sjukhusets samtliga réttspsykiatriska
avdelningar &r klassificerade som sédkerhetsnivd 3, godtagbar sédkerhet (se
Socialstyrelsens foreskrifter [SOSFS 2006:9] om sékerhet vid sjukvardsinrittningar
som ger psykiatrisk tvangsvard och rittspsykiatrisk vard samt vid enheter for
rattspsykiatrisk undersokning).

Avdelning 34 har tolv ordinarie patientplatser. Vid besoket var 15 patienter
inskrivna och av dessa genomgick 13 patienter réttspsykiatrisk vard efter beslut
enligt 31 kap. 3 § andra stycket brottsbalken om sérskild utskrivningsprovning
(SUP). Det finns dven ett antal Oppenvardspatienter som &r knutna till avdelningen.
Avdelningen var tidigare en allménpsykiatrisk avdelning.

Platsdverutnyttjandet pa avdelningen mgjliggors genom dubbelbeldggning av ett
eller flera rum. Enligt avdelningen gors en individuell beddmning av ldmpligheten
att placera tva patienter tillsammans, och hinsyn tas bland annat till om deras
umginge riskerar att bli destruktivt. En ny patient placeras aldrig tillsammans med
en annan patient, utan vanligen placeras patienter som ar under utsluss i samma
rum.

Avdelningens patienter dr uteslutande mén. Det finns avdelningar pa sjukhuset dér
dven kvinnor véirdas, men en princip for varden inom Réttspsykiatri Vérd
Stockholm dr att ingen kvinna ska vardas tillsammans med enbart min pa en
rattspsykiatrisk avdelning.

Aldern pa patienter varierar avsevirt enligt avdelningen. Vid tidpunkten for
besoket var fyra patienter dldre &n 50 &r och tva patienter yngre dn 25 ar. En stor
aldersspridning ses som Onskvirt av avdelningen d& detta skapar en lugnare
stimning.

Patienter inom rattspsykiatrin med nya domar ar oftast placerade pad ndgon av
Huddinge sjukhus intagsavdelningar en tid innan de dverfors till Lowenstromska
sjukhuset.

Varje patient har ett kontaktteam bestaende av en patientansvarig sjukskdterska och
tvéa skotare som fungerar som kontaktpersoner. Avdelningen strévar efter att teamet
ska ha satts ihop innan patienten anlander.
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Rutiner

Rattspsykiatri Vard Stockholm har gemensamma lokala rutiner och regler for all
sin verksamhet. Rutiner och regler ér utvecklade genom tjénsten Juris Lokal Rutin
och tillgéngliga for personal via en databas.

Pé avdelningen anvéinds riskskattningsverktyget START (Short-Term Assessment
of Risk and Treatability). Ibland kompletteras START-bedomningen med hjélp av
andra verktyg for riskskattning av till exempel hedersrelaterat vald eller sexuellt
vald. Riskskattningen ingér i vardplaneringen.

Flera av patienterna p& avdelningen har mojlighet till permissioner. Enligt
avdelningen ska patienten meddela 6nskemél om permission pad mandagar. Innan
permission beviljas frdgas vad for slags aktiviteter som &r planerade. Kontakt tas
med anhoriga bade fore och efter sjdlva permissionen. Avdelningen dr noga med
att permissionen ska ha ett rehabiliterande syfte. Det forekommer att patienter
beviljas att vistas i annat land under permissioner.

Alla patienter pa avdelningen erbjuds stodperson enligt 26 § forsta stycket lagen
(1991:1129) om réttspsykiatrisk vard (LRV). Nagra av stodpersonerna dr tidigare
anstilld personal. Att ha en stodperson kan underlidtta mojligheterna att fa
permission for att till exempel gé ut och 4ta middag eller ga pa bio.

Enligt avdelningen tas ofta urinprov och gors alkoholtest pé patienter. I rutinbladet
med skriftliga ordningsregler anges att personal regelbundet letar igenom
patientrum for att minska risken for att otillatna féremal forvaras pa avdelningen.
Enligt rutinblad f6r genomsdkning av patientrum genomfors rumsvisitering
oregelbundet, vid misstanke om brott eller ordningsstérning och vid missténkt
forekomst av droger pa avdelningen. Rumsvisitering gors alltid av tva personal och
protokoll fors som ska signeras av bada. Det krivs inte ldkarbeslut eller
patientnirvaro for att géra en rumsvisitering, men for genomsokning av patientens
klader, vaskor m.m. kravs beslut om kroppsvisitering.

Mat levereras portionsvis och vdrms upp 1 mikrovégsugnar i avdelningens kok.
Flera patienter klagade pa maten, bade vad géllde kvalitet, méngd och bristen pa
variation. Maten dr densamma som for andra patienter pa sjukhuset och enligt
avdelningen inte sérskilt anpassad for patienter med lédngre vardtider. Det
forekommer att patienter bestéller in mat for avlamning, sérskilt pa helgerna.

Bemanning och bemétande

Enligt avdelningsledningen dr det lag omséttning pa personal. Majoriteten i
personalgruppen ér mén och manga har jobbat linge inom réttspsykiatrin. Det talas
manga sprak i personalgruppen.

I dagpasset ingar fem sjukskoterskor och 15 skotare, och nattpersonalen utgérs av
tva sjukskoterskor och sex skdtare. Minimibemanningen dr en sjukskoterska och
fem skotare dagtid och en sjukskoterska och tre skdtare pa natten. Mellan passen
sker en avrapportering som leds av en sjukskoterska.
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Avdelningen anvénder, liksom 6vriga Stockholms léns sjukvirdsomrade, den sa
kallade Bergenmodellen som utgdngspunkt for att férebygga och bemoéta vald och
hot.

Fran patienthall uppgavs att det funnits tillféllen da enskild personal varit hogljudd
och hotat patienter med till exempel baltesldggning eller kollektiv bestraffning. Det
uppgavs ocksa att det finns timvikarier som ar daligt insatta i regler och rutiner.

Rum och gemensamma utrymmen

Lokalerna dr stora och ljusa med breda korridorer. Gemensamma utrymmen och
mobler dr 1 mycket gott skick.

Det finns flera korridorer med patientrum, detta ger mdjlighet till sektionering pa
olika sétt enligt avdelningen. Patientrummen ar rymliga och de storsta rummen ar
de som anvinds for dubbelbeldggning nir detta blir aktuellt. Patienterna kan inte
sjdlva Oppna fonstren pa rummen, men varje morgon nir patienterna har
morgonmote vidras rummen av personal. Patienter stiddar sina egna rum. Tva eller
tre patienter delar pé toalett och dusch.

Det finns tva tv-apparater i gemensamma utrymmen pa avdelningen. Patienter har
inte tv-apparater pa rummet.

Mojlighet till utomhusvistelse

I denna del antecknas inledningsvis foljande. Enligt 10 a § forsta stycket LRV far
chefsoverldkaren ge tillstdnd till s& kallad frigdng (vistelse pa egen hand utanfor
vardavdelningen men inom sjukvardsinrittningens omrade) om forvaltningsritten
har medgivit det. Ett sidant medgivande kan aterkallas av forvaltningsratten om det
till exempel finns brister i Gvervakningen pa sjukhusomradet. En prévning av
friging kan inte initieras av patienten, och patienten kan inte heller &verklaga
beslut om frigang.

Europaradets kommitté mot tortyr m.m. (European Committee for the Prevention
of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, CPT) besokte
Sverige ar 2009, och d& bland annat rittspsykiatrin vid Huddinge sjukhus.
Kommittén rekommenderade i sin rapport frdn besoket (CPT/Inf [2009] 34,
tillgdnglig att ladda ned pd www.cpt.coe.int) att patienter skulle ha tillgang till
minst en timmes utomhusmotion per dag, om inte det forelag medicinska skl mot
detta, och att rastgardar skulle ha skydd mot stringa viderforhallanden.

I ett beslut som géllde Réttspsykiatriska enheten vid sjukhuset i Falkoping (JO:s
dmbetsberittelse 2011/12 s. 471) uttalade JO Lilian Wiklund bland annat att
utgangspunkten bor vara att patienten ges mdjlighet att vistas utomhus minst en
timme om dagen.

I betdnkandet Psykiatrin och lagen — tvangsvard, straffansvar och samhéllsskydd
(SOU 2012:17) foreslés att en patient i den slutna psykiatriska tvangsvarden ska ha
lagstadgad rétt att vistas utomhus minst en timme varje dag, om det inte finns
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synnerliga skdl mot det (del 7.7.3). Betinkandet bereds for nédrvarande inom
Regeringskansliet.

Patienterna pa avdelning 34 har varierande mojlighet till en timmes
utomhusvistelse per dag. De flesta patienter har mdjlighet att pa nagot sitt vistas pa
sjukhusomradet. Rokning péd sjukhusomrédet tillats endast pd vissa sirskilda
platser. Det finns en d4ven promenadvég runt sjilva sjukhusomradet.

Frigang

De flesta patienterna pa avdelningen har frigdng, det vill sdga att de far vistas
utanfor avdelningen men inom sjukhusomradet pa dagtid. Ofta inleds frigangen
med att patienten ges mdjlighet att promenera 30 minuter pa sjukhusomrédet. Om
detta fungerar vil utokas tiden gradvis. Patienter som har full frigdng behover i
princip enbart vara pa avdelningen for méltider och schemalagda aktiviteter.

En patient som inte har full frigdng kan férutom sina bestdmda promenadtider dven
ges mojligheter att vistas pd sjukhusomradet vid anhdrigbesok eller tillsammans
med stodperson.

Utevistelse med personal

Vid besoket hade négra patienter medgivits utevistelse med personal. Det betyder
att patienten kan vara ute pa sjukhusomréadet ungefdr en halvtimme tillsammans
med personal. En patient kan forutom vistelse med personal dven vistas pa
sjukhusomrédet tillsammans med stédperson.

Nyintagna patienter och patienter som inte tillats komma ut

Patienterna pa avdelningen har vanligen inte tillgdng till utomhusvistelse under den
inledande vardperioden. P4 markplan invid sjilva sjukhusbyggnaden finns en
promenadgard omgiven av stdngsel dir en patient kan vistas utomhus tillsammans
med personal. Enligt avdelningen anvénds inte promenadgérden sérskilt ofta da
rokning inte &r tillaten dér och for att patienten kan uppleva det problematiskt att
han kan observeras fran fonstren pa flera andra nédrliggande avdelningar. For
patienter som roker finns mojlighet att kdpa nikotinplaster eller snus.

Det forekommer dven att en patient ges kategoriseringen “ej ut”. Det betyder att
patienten inte tillats att vistas utanfor avdelningen, till exempel for att han brutit
mot villkoren for utevistelse eller upptéckts paverkad.

En nyintagen patient fér enligt avdelningen regelméssigt vistas en till tvd veckor pa
avdelningen utan att fA komma ut. Syftet 4r att man vill att patienten ska finna sig
till ritta pad avdelningen och att man ska kunna goéra en beddmning av
avvikningsrisken.

Synpunkter frén patienter pa méjligheten till daglig utomhusvistelse
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Flera patienter sdg det som problematiskt att de inte fick mojlighet att vistas
utomhus under den forsta tiden pa avdelningen. En patient uppgav att det drojde
flera veckor innan han fick mgjlighet att komma ut och jimférde med
rattspsykiatrin vid Huddinge sjukhus dér det finns tillgang till en innergérd dér
patienter kan komma ut och roka.

Aktiviteter och sysselsattning

En arbetsterapiavdelning ér kopplad till de réttspsykiatriska vérdavdelningarna pé
sjukhuset. Dér finns ett skolutrymme med bland annat datorer, ett snickerirum
(tillfalligt stangt) och ett koksutrymme dér patienter kan ova sig att laga mat. Till
arbetsterapin finns dven en tradgard som tas om hand av patienter.

Enligt avdelningen kan patienter &dven erbjudas brottsbearbetande samtal och
missbruksbehandling.

Flera patienter uttryckte Onskemal om att fa tillgdng till fler motions- och
styrketrdningsmaskiner pa avdelningen och tillgdng till trining p4d gym pa
sjukhuset. I dag saknas gym och den enda motionsutrustningen dr en motionscykel
pa avdelningen. Enligt avdelningen, och enligt patienterna sjdlva, gar manga
patienter upp i vikt under vardtiden.

Enligt avdelningen finns mdjlighet for manga patienter att beviljas permission for
olika former av traning och motion, till exempel traning pa gym eller simning. Det
gér ocksa att jogga runt sjukhusomradet. Vidare anser man frdn avdelningens sida
att en gymlokal med till exempel styrketrdningsutrustning pa sjukhuset skulle
kunna vara problematiskt av sdkerhetsskal.

Kontakt med omvarlden

Patienter fir ha mobiltelefon om telefonen inte har kamera eller
inspelningsfunktion. Patienterna tilldts som huvudregel att ringa fritt under dagen.

Avdelningen kan erbjuda tillgéng till internet pé arbetsterapins datorer tillsammans
med personal, till exempel for att betala rdkningar. Patienter kan &dven ha tillgang
till egna datorer. Det kan forekomma restriktioner om anvéndning av dator efter
individuell provning. Ingen kontroll sker av patientens datoranvéndning vid frigang
pa sjukhusomradet om han har med sig egen dator dér.

Patienter kan ta emot besok péd avdelningen pa kvillstid vardagar eller pa helger.
Overldkaren bestimmer villkoren for besoket, det kan till exempel férekomma att
besok édr bevakade av sdkerhetsskal.

Tvangsatgarder
Enligt 19 och 20 §§ LPT far en patient kortvarigt spannas fast i bélte eller hallas

avskild. Av 8 § LRV framgar att tvangsatgdrderna i tillimpliga delar géller dven
vid rattspsykiatrisk vard.
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Enligt avdelningen vidtas f& tvingsatgirder pd avdelning 34. De flesta
tvangsatgiarder inom Rattspsykiatri Vard Stockholm vidtas vid de sérskilda
intagsavdelningarna vid Huddinge sjukhus som tar emot patienter som ofta &r akut
sjuka eller narkotikapéverkade.

Enligt information som lamnats av kliniken efter besoket gjordes fyra avskiljanden
av patienter pd avdelning 34 under 2012 ars fOrsta atta ménader samt ett
fastspannande i bélte. Vid granskning av journaler vid besoket framgick inte tydligt
att avskiljanden hade agt rum da alla inte var registrerade i den elektroniska
beslutsjournalen och atgdrder bendmnts som “rumshallning” i patientjournalen.

Fran avdelningens sida anfordes bland annat att nir begreppet rumshéllning
anvinds s& menas avskiljande enligt LRV.

Vid protokollet

Lars Olsson

Justeras den 2013-01-14

Gunilla Bergerén

Jag har tagit del av protokollet. Med anledning av uppgifterna om de begransade
mojligheter som framfor allt nyintagna patienter har till utomhusvistelse vill jag
framhaélla att utgangspunkten i psykiatrisk tvangsvérd och rattspsykiatrisk vard bor
vara att en patient ges mojlighet till minst en timmes utomhusvistelse dagligen. Nér
det giller beslut om tvangsatgiarder ska det av journal tydligt framga att en
tvangsatgird har vidtagits. Ar det friga om ett avskiljande fGljer av
dokumentationsskyldigheten enligt 2 § 9 forordningen (1991:1472) om psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard att beslutet om och skélet for avskiljandet ska
antecknas i patientjournalen. Vidare bor, for tydlighets skull, begreppet avskiljande
anvéndas for att ingen tveksamhet ska uppstd i friga om det rér sig om en
tvangsatgédrd i1 lagens mening eller endast om informell uppmaning att ”’ga in pa
rummet” (jfr JO Andrés uttalanden i protokoll fran inspektion av réttspsykiatriska
sektionen vid Lowenstromska sjukhuset, dnr 4488-2004).
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Vad som i 6vrigt framkommit foranleder inte nagot uttalande eller ndgon atgird
fran min sida.

2013-01-14

Lilian Wiklund
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