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Opcat-inspektion av Statens institutionsstyrelse, LVM-hemmet
Runnagarden

Inledning

Inspektionen ar en del av JO:s verksamhet for att forebygga tortyr och annan
grym, oménsklig eller fornedrande behandling eller bestraffning av frihetsbe-
rovade personer, Opcat-verksamheten.

Opcat dr den engelska forkortningen av tillaggsprotokollet till FN:s kon-
vention mot tortyr. Linder som anslutit sig till protokollet har forbundit sig att
inrétta ett nationellt besoksorgan som regelbundet ska besdka platser dir
personer kan héllas frihetsberdvade. I Sverige har JO tilldelats detta uppdrag.
Information om JO:s Opcat-verksamhet finns pd JO:s webbplats.

Pé& uppdrag av JO Thomas Norling genomforde Opcat-enheten den 28 och 29
april 2025 en inspektion av Statens institutionsstyrelse (SiS), LVM-hemmet
Runnagarden. Vid inspektionens inledning fanns det 29 intagna. Samtal holls
med fem intagna och 14 i personalen. Inspektionen var inriktad pé foljande
fragor.

e Fysisk miljo
e Innehallet i varden

e Bemanning och kompetens

lakttagelser, konsekvenser och risker samt JO:s
rekommendationer

Fysisk miljo

lakttagelser

Sedan en tid tillbaka pagar en renovering av hemmets lokaler. Pa grund av
ombyggnationen har hemmet for nidrvarande inga oppna platser, dvs. platser
som inte &r pa lasbara enheter.

Det finns ett renoveringsbehov pa flera av hemmets avdelningar. P4 hemmets
sarskilt forstirkta avdelning (SFA) ér renoveringsbehovet sérskilt tydligt.
Avdelningen ir torftigt inredd, med f& mobler och helt vita viggar utan
utsmyckningar. Avsaknaden av inredning och férgskiftningar ger hela
avdelningen ett otrivsamt och inlast intryck, vilket inte ar acceptabelt.
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Avdelningen har ocksa flera smala gangar med manga vinklar, vilket gor det
svart for personalen att f4 en 6verblick dver var de intagna befinner sig.

I hemmets intagningsdel finns tvd rum, varav ett med tvé sdngar. Personalen
uppgav att rummet med tva sdngar endast ska beldggas med en intagen
eftersom dubbelbeldggning inte ska ske. Rummen saknar bord och stol och
det finns inget mdblerat utrymme i anslutning till rummen. De intagna maste
dérfor dta sina maltider sittandes i sina séngar. I anslutning till rummen finns
en mindre inhdgnad rastgard som nas via en dorr i varje rum. Dorren har
frostat glas, vilket begrinsar dagljusinsldppet och hindrar de intagna fran att
se ut.

Hemmet har endast ett rum for avskiljanden. Rummet har helkaklade vaggar
och golv, en toalett i rostfritt stdl och en madrass pé golvet. Det &r tydligt att
de harda materialen i rummet innebér en risk for att intagna ska skada sig dér.
I samtal uppgav personal att det d&ven kan vara besvérligt att transportera en
intagen till rummet. P4 grund av rummets utformning och var det &r beldget
forekommer det att avskiljanden i stéllet sker i korridorer eller i bostadsrum.

Konsekvenser och risker

Europaradets kommitté mot tortyr, CPT, har bl.a. uttalat att bostadsutrymmen
och allménna utrymmen for frihetsberévade bor ha lamplig storlek, tillgang
till tillrdckligt med dagsljus och vara lampligt moblerade (se t.ex. CPT/Inf
[2015]1-part, p. 104 och CPT/Inf [1998]12-part, p. 34). CPT har dven uttalat
att intagna som har psykiatrisk tvdngsvard bor fa tillgang till en lamplig
matplats i form av bord och stol (se CPT/Inf [1998]12-part, p. 35). Detsamma
bor givetvis gilla for intagna i LVM-hem.

Mot bakgrund av CPT:s uttalanden &r det problematiskt att hemmets SFA &r
sd sparsamt och otrivsamt inredd och att avdelningens lokaler upplevs som
tringa och svéardverskadliga. Aven om det &r positivt att hemmet haller pé att
bygga en ny SFA-avdelning, vilket far antas atgarda de problem som noterats
i de befintliga lokalerna, r det sjalvfallet mycket viktigt att &ven dessa lokaler
blir ldmpligt inredda och att boendemiljon i 6vrigt dr godtagbar. Hemmet bor
darfor undersoka mojligheterna att forbattra boendemiljon ocksa i de
befintliga lokalerna.

Det &r dven problematiskt att dorrarna fran bostadsrummen till rastgarden i
hemmets intagningsdel har frostade glas som begransar ljusinsldppet och gor
att de intagna inte kan se ut. Aven om det finns ett behov av att hindra intagna
frén att se in till varandra bor andra 16sningar provas som inte medfor att
inomhusmiljon péverkas lika negativt. Vidare &r det inte acceptabelt att de
intagna i intagningsdelen tvingas dta sina maltider sittandes i sina sédngar. En
sddan ordning &r inte vardig och forsvérar ateruppbyggnaden av hidlsosamma
vardagsrutiner hos de intagna.

Nér det géller avskiljanden maste malséttningen alltid vara att de ska
genomforas pa ett sé sdkert och skonsamt sétt som mdjligt. Det kan darfor
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ifragasdttas om det ar lampligt att vid nagot tillféalle hélla en intagen avskild i
det egna bostadsrummet. Bostadsrummen utgor de intagnas personliga sfér
och &r inte anpassade for avskiljanden. Det kan ocksa finnas tillhorigheter
eller foremal i rummen som gor det svart att tillgodose de intagnas sikerhet.
Pé& motsvarande sitt r det inte heller lampligt att genomfora avskiljanden i en
korridor. Aven dir finns det en risk for att den intagne kommer till skada,
eftersom utrymmet inte &r avsett for avskiljanden. Avskiljande i korridor kan
ocksé leda till t.ex. fasthallning for att forhindra att den intagne skadar sig pa
foreméal som finns dér.

Avskiljanden bor i stéllet endast ske i sérskilda rum som utformats for just det
dndamalet. Sddana rum maste enkelt kunna nés vid akuta situationer, vilket
forutsitter att de ar [ampligt beldgna och tillrackligt ménga i antal. Det &r
tydligt att det enda rummet for avskiljanden som finns pd Runnagérden inte ar
tillrackligt for att ticka verksamhetens behov. Rummet &r svért att né fran
flera delar av hemmet och det forekommer att intagna hélls avskilda pa andra
platser i hemmet. Rummets utformning medfoér ocksa en skaderisk for de
intagna som placeras dar, vilket inte dr acceptabelt. Det dr mycket viktigt att
alla avdelningar pa hemmet har mojlighet att flytta intagna till ett [ampligt
utformat rum for avskiljanden. Hemmet bor darfor utdka antalet sddana rum
och sékerstélla att de dr lampligt utformade for &ndamaélet.

JO:s rekommendationer

SiS rekommenderas att

e dven i avvaktan pa att de nya lokalerna star klara undersdka
mojligheterna att forbéttra boendemiljon pa den befintliga SFA-
avdelningen,

e {Jverviga andra l8sningar &n frostade glas i dorrarna i intagningsdelen
som upprétthaller de intagnas rétt till integritet men som inte medfor
att inomhusmiljon paverkas lika negativt som nu,

o sdkerstélla att de intagna i1 intagningsdelen alltid har méjlighet att sitta
och ata sina maltider vid ett bord,

o sidkerstélla att intagna inte halls avskilda i bostadsrum eller i
korridorer, och

e utdka antalet rum for avskiljanden till fler &n ett och sékerstélla att
rummen ar lampligt utformade for dandamalet.

Innehallet i varden

lakttagelser

Nir det géller programverksamheten pa hemmet anvénds i forsta hand en
socialpedagogisk metod som heter ESL. Metoden berér olika teman genom
bl.a. samtal och 6vningar och syftar enligt SiS till att ge intagna storre
mojligheter att leva sjilvstindiga liv.! Enligt ndgra i personalen har ett fatal

'SiS (2023). ESL - Ett Sjélvsténdigt Liv, https://www.stat-inst.se/var-
verksamhet/behandlingsmetoder/esl---ett-sjalvstandigt-liv/ [2025-08-14]
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av de intagna dven deltagit i ACT, en terapiform som enligt SiS syftar till att
dels forbéttra de intagnas forméga att hantera bl.a. svara minnen och
upplevelser, dels ge dem 6kade mojligheter att ta steg mot det som de tycker
4r viktigt i livet. Aven s.k. aterfallsprevention, en insats for att forhindra eller
begrénsa aterfall i missbruk, forekommer. En i personalen uppgav dock att det
ar svart att genomfora aterfallsprevention pd hemmet eftersom de intagna
fortfarande befinner sig i en avgiftningsfas under tiden som LVM-varden
pagar. | samtal med personal kom det vidare fram att psykologerna sedan en
tid tillbaka haller i en traumabehandling som é&r resurskrdvande och som
medf0r att psykologerna har begrénsat med tid till andra behandlingsinsatser.

Nir det giller tillgangen till aktiviteter beskrev de intagna att de deltar pa
promenader med personal. Ett fatal har ocksa schemalagda fritidsaktiviteter
utanfor hemmet varje vecka. I dvrigt framstod de intagnas tillgang till
organiserade aktiviteter som mycket begrénsad, sirskilt under helger da det i
princip inte férekommer nagra schemalagda aktiviteter alls utover
promenader. Tillgdngen till aktiviteter pd méndagar verkade vidare vara
begrénsad pa grund av att delar av personalen deltar pa behandlingskollegium.
En av de intagna beskrev att det da inte finns s& mycket tid for annat.
Hemmets aktivitetsanldggning med bl.a. trdningskok ar stingd pa grund av
pagédende renovering. Aven hemmets aula, med biograf och biljardbord,
verkade inte anvdndas i nadgon storre utstrackning under renoveringen. |
samtal med personal kom det dven fram att promenader och andra utevistelser
ibland inte blir av eftersom dessa aktiviteter tar for mycket personal i ansprak
for att kunna genomforas.

Konsekvenser och risker

En sjélvklar utgdngspunkt vid vérd enligt LVM ér att samtliga insatser som
erbjuds ar lampliga och anpassade till vad de intagna behdver under tiden som
varden pagar. Det ar dérfor orovickande att personal har upplevt att den
aterfallsprevention som ges vid hemmet &r svar att genomfora eftersom de
intagna endast har varit alkohol- och drogfria under en kort tid. Det kan ocksé
ifrdgasittas om hemmets fokus pa traumabehandling innebér en risk for att de
intagna inte far tillgang till andra nddvandiga stodinsatser fran psykologerna.
Det ar mycket viktigt att SiS 16pande utvérderar de program som erbjuds och
sdkerstéller att samtliga program svarar vil mot de intagnas behov.

Forutom behandling ska de intagna dven ges mojlighet att vistas utomhus och
delta i aktiviteter. CPT har, savitt géller bade psykiatrisk tvingsvard och
ungdomsvard, uttalat att de intagna bor erbjudas ett brett utbud av aktiviteter,
inklusive idrott, rekreation och utevistelse. Aven tillgang till studier eller
meningsfull sysselséttning ar att foredra (se CPT/Inf [2015]1-part, p. 107 f.
och CPT/Inf [1998]12-part, p.37). Detsamma bor gélla for intagna i LVM-
hem.

2 SiS (2023). ACT - Acceptance and Commitment Therapy, https://www.stat-
inst.se/var-verksamhet/behandlingsmetoder/act---acceptance-and-commitment-
therapy/ [2025-08-14]
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Det kan mot bakgrund av CPT:s uttalanden konstateras att utbudet av
organiserade aktiviteter pA hemmet framstér som alltfor begrinsat. Aven om
de intagna ibland fér tillgang till andra aktiviteter &n promenader &r det tydligt
att mycket av deras tid gar at till att vistas pd avdelningarna. Det &r
forvanande att det inte tycks ha vidtagits nagra dtgérder for att kompensera for
att vissa lokaler for aktiviteter hélls stingda eller inte anvands under
renoveringen. Det &r ocksa helt oacceptabelt att planerade utevistelser
aterkommande stélls in, sdrskilt eftersom promenader och utevistelser ar de
huvudsakliga aktiviteterna pa helgerna. Malsattningen méste vara att de
intagna dagligen, dvs. dven under helger, ska fa tillgéng till sdvil organiserade
aktiviteter som motion och en timmes utevistelse. Det finns en risk for att det
begriansade utbudet av aktiviteter leder till tristess och en minskad kénsla hos
de intagna av att varden dr meningsfull.

JO:s rekommendationer

SiS rekommenderas att

o sidkerstilla att all programverksamhet som bedrivs pa hemmet ar
anpassad till och motsvarar de intagnas behov,

o se till de intagna dagligen erbjuds ett brett utbud av meningsfulla
aktiviteter, &ven under pagaende renovering,

o se till att de intagna erbjuds mdjlighet att motionera dagligen, och

o sikerstilla att de intagna far mojlighet att vistas utomhus minst en
timme om dagen.

Bemanning och kompetens
lakttagelser

Hemmet har ca 220 anstéllda varav drygt hélften ar tillsvidareanstéllda. Det ar
endast fast anstéllda som far g& SiS obligatoriska grundutbildning. For
ndrvarande kan personalen behova véanta i upp till ett ar innan
grundutbildningen kan genomforas. Alla som anstélls fir en fem dagar lang
introduktionsutbildning. Dérefter far de arbeta sjdlvstindigt pa en avdelning.

Enligt ledningen har det forekommit att anstéllda fatt sluta pa grund av brister
i bemotandet av de intagna. Det har dven forekommit att oldmpliga personer
har anstillts. Vid tiden for inspektionen hade det relativt nyligen kommit fram
information om en anstéllds forflutna som medforde att anstillningen
avslutades.

De intagna uppgav i samtal att de bemots vél av personalen. I samtal med
personal kom det fram att det under dagtid ibland ar f4 med erfarenhet som ar
1 tjanst samtidigt, vilket fir negativa konsekvenser for verksamheten. Som
exempel ndmndes att avdelningsrutiner inte uppratthalls, att
kommunikationen mellan olika delar av personalen blir bristféllig och att det
finns kollegor som blir for personliga med de intagna.
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Konsekvenser och risker

For att kunna erbjuda en god vard &r det av stor vikt att ett LVM-hem é&r
tillrackligt bemannat och att personalen har den kompetens, erfarenhet och
utbildning som kravs. Brister i dessa avseenden kan bade leda till att det
uppstar hogrisksituationer for de intagna (se CPT/Inf [1998]12-part p. 41) och
till att de intagna inte far tillgang till nddvéndiga behandlingsinsatser eller
aktiviteter. Det dr darfor mycket problematiskt att det kan drdja upp till ett ar
innan nya medarbetare pd hemmet far g& den obligatoriska grundutbildningen,
eftersom den far antas syfta till att ge medarbetarna forutséttningar att utféra
sina nya arbetsuppgifter pa ett bra sétt. Det dr ocksa oroviackande att det i
nértid fore inspektionen hade kommit fram uppgifter om en anstillds
lamplighet som rimligen borde ha kunnat uppdagas innan anstéllningen
paborjades. En saddan hindelse ger anledning att ifrdgasitta hemmets rutiner
under anstillningsforfarandet. Det dr dock positivt att hemmet agerar nir det
uppdagas brister i personalens bemoétande eller lamplighet.

JO:s rekommendationer

SiS rekommenderas att

o sdkerstilla att nya medarbetare far ga den grundutbildning som finns
inom myndigheten sa snart som mojligt efter det att anstillningen
paborjats, och

o sdkerstilla att det finns rutiner som béttre dn 1 dag bidrar till att det
inte anstélls personer som &r oldmpliga for sina respektive tjanster.

Dokumentet har faststéllts digitalt den 9 september 2025 av JO Thomas
Norling och har inga underskrifter.
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