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Allvarlig kritik mot en lakare for att ha utfardat ett vardintyg utan att
ha genomfort en sarskild lakarundersokning m.m.

Beslutet i korthet: En lakare utfardade ett vardintyg om sluten psykiatrisk tvangsvard
utan att dessforinnan ha genomfort en sadan sarskild undersokning av patienten som
avses i lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT). Enligt chefsJO &r det ett grund-
laggande rattssakerhetskrav att en sddan undersokning gors, och det finns inte nagot
utrymme for att underlata att undersoka patienten innan ett vardintyg utfardas.
Lakaren uppfyllde inte heller sin skyldighet enligt LPT att se till att vardintyget snarast
kom till den vardinrattning dar intagningsfragan skulle prévas. Lakaren far allvarlig
kritik for bristerna.

| beslutet konstaterar chefsJO att lagstiftningen inte ger svar pa fragan om hur ett
vardintyg ska komma fran t.ex. en vardcentral till den vardinrattning dar intagnings-
fragan ska provas. Ansvaret for att sa sker vilar enligt lagstiftningen pa den lakare
som har utfardat intyget. Enligt chefsJO ar det angelaget att berérda myndigheter sa
l&ngt det ar mojligt samverkar i fragan. ChefsJO har inte nagra synpunkter pa att
Polismyndigheten i samband med ett handrackningsuppdrag ocksa transporterar
vardintyget, under forutsattning att det kan ske pa ett sakert satt. Ytterst ar det dock
halso- och sjukvarden som ansvarar for att vardintyget kommer till den vardinrattning
dar intagningsfragan ska provas.

Anmalan

I en anmalan som kom in till JO den 29 januari 2020 framférde polisen AA
klagomal mot Haparanda halsocentral och Sunderby sjukhus inom Region
Norrbotten. Han anférde i huvudsak féljande:

Den 28 januari 2020 ca kl. 12.30 fick polisens ledningscentral i Umea ett samtal
fran Haparanda hélsocentral. Av samtalet framgick att halsocentralen skulle
begéra polishandréckning i enlighet med 47 8§ andra stycket 2 lagen (1991:1128)
om psyKiatrisk tvangsvard, LPT, for att féra en patient till en vardinrattning
efter att ett vardintyg hade utfardats. Halsocentralen begarde att patienten skulle
foras fran sin bostad i Kalix till den psykiatriska jourmottagningen vid
Sunderby sjukhus. Halsocentralen kravde ocksa att polisen i samband med
handréackningen skulle hamta vardintyget, som fanns hos héalsocentralen.
Polisens vakthavande befél informerade halsocentralen att polispatrullen inte
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skulle hamta vardintyget eftersom det inte finns lagstod for ett sadant krav och
att sjukvarden ansvarar for hanteringen av vardintyget. Personen som ringde
fran halsocentralen skulle kontrollera detta med begarande lakare och Sunderby
sjukhus. Efter 45 minuter mottog polisen via fax en begéran om polishand-
rackning fran hélsocentralen. Av forsattsbladet framgick att vardintyget fanns
hos hélsocentralen. Handrackningsbegaran bifolls av vakthavande befél och
verkstélldes kl. 17.30, utan att vardintyget hamtades. Av polisens handelse-
rapport framgar att patienten inte togs emot vid Sunderby sjukhus eftersom
sjukvarden ansag att vardintygsbeddmningen inte var giltig da vardintyget i
original inte fanns tillgangligt. Sjukvarden kravde darfor att en ny vardintygs-
beddémning skulle genomforas.

Enligt 5 § LPT har sjukvarden ansvaret for att vardintyget kommer till den
vardinrattning dar intagningsfragan ska provas. Det finns inte nagot krav pa att
vardintyget i original ska folja med patienten till den vardinrattning dar
intagningsfragan ska provas, och det ar tillrackligt med en kopia av vardintyget
for att besluta om intagning enligt LPT.

| detta fall har sjukvarden kravt att Polismyndigheten ska aka omvégar om flera
mil for att hamta ett vardintyg i original. Det &r ett orimligt krav som saknar
stod i saval LPT som Region Norrbottens interna rutiner. Vidare kan ett sadant
krav fa negativa konsekvenser for patienten. | detta fall forsenades varden och
patienten blev foremal for ytterligare lakarundersokning med tvang. Kravet kan
ocksa fa negativa konsekvenser for polisen eftersom det kan vara mycket tids-
odande att aka omvagar for att hamta vardintyg.

AA gav in Region Norrbottens skriftliga rutiner “Undersokning for vardintyg”,
daterade den 18 december 2014. Han gav ocksa in en promemoria fran
Polismyndigheten, Region Mitt, PO Géavleborg, bendmnd “’Fraktning av
vardintyg vid och/eller med anledning av handrackningsbegéran enligt

47 § andra stycket punkten 2 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvérd”.
Promemorian &r daterad den 30 januari 2020.

Av Region Norrbottens rutiner framgar bl.a. att vardintyget ska utfardas i
omedelbar anslutning till Idkarundersokningen, att den som ska tillampa
rutinerna ska se till att vardintyget snarast kommer till den sjukvardsinréattning
dar fragan om intagning ska provas och att ett faxat vardintyg ar giltigt i vantan
pa originalet.

Enligt Polismyndighetens promemoria bor myndigheten inte transportera ett
vardintyg i samband med ett handrackningsuppdrag eftersom det saknas lagstod
for en sadan ordning och myndigheten inte kan garantera att handlingen
hanteras pa ett sakert satt. Vidare forekommer enligt promemorian att vardintyg
inte har utfardats nar Polismyndigheten ska pabdrja en transport och att sjuk-
varden i en sadan situation forvantar sig att polispatrullen ska invanta att det
sker.
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Utredning

JO tog in och granskade Haparanda hélsocentrals begéran om polishand-
rackning och Polismyndighetens handelserapport avseende tillféllet.

Pa forsattsbladet till faxmeddelandet om polishandrackning den 28 januari
2020 har en underskoterska antecknat foljande:

Original vardintyget hamtas harifran innan farden till vuxenpsykiatri, Sunderby
sjukhus. Nagot som vuxenpsyKkiatrin vill ha med patienten.

13.15

Ringt och meddelat att jag faxat och hon meddelar vakthavande att vi stanger

kl. 17.
Begaran om polishandréckning ar undertecknad av den legitimerade lakaren
BB. Enligt begéran hade ett beslut om omhéandertagande for undersékning
enligt 4 § LPT fattats. Vidare intygade BB att han av iakttagelser vid den
personliga undersékningen funnit att det finns sannolika skal for att forut-
sattningarna for tvangsvard ar uppfyllda. Av de handlingar som bifogats
begaran om polishandrackning framgar dock att det inte var mojligt att
genomfdra en somatisk undersokning eftersom patienten var inlast i sin
lagenhet.

| Polismyndighetens handelserapport finns en anteckning om vad som intréffade
nér polispatrullen skulle 1dmna patienten vid Sunderby sjukhus. Av
anteckningen framgar foljande:

Overlamnad till vard 19:24.

Eftersom det inte &r nagra originalhandlingar med patienten kommer
avdelningen gora ny vardintygsbedémning av kvinnan. Enligt varden ar
vardintygsbeddémningen ogiltig eftersom det inte inkommit ndgon
originalhandlingar.

JO uppmanade berérd namnd inom Region Norrbotten att yttra sig 6ver
uppgifterna i anmalan och sarskilt besvara foljande fragor:

1. Hur resonerar namnden i fragan om det kravs ett vardintyg i original for
att fatta ett beslut om intagning pa en sjukvardsinrattning for tvangsvard
enligt 4 § LPT?

2. Enligt 5 § tredje stycket LPT ska den lakare som har utfardat vardin-
tyget se till att det snarast kommer till den sjukvardsinrattning dar
fragan om intagning for tvangsvard ska provas. Hur fullgors den
skyldigheten i praktiken?

3. Vilka mojligheter har sjukvarden att fullgéra namnda skyldighet i
5 8 tredje stycket LPT ndr intagningsbeslutet fattas vid annan
sjukvardsinrattning dn den dar fragan om intagning ska provas, om
Polismyndigheten i ett enskilt fall inte transporterar vardintyget?
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4. Utfardades det forsta vardintyget av ldkare i Haparanda i omedelbar
anslutning till en sddan undersokning som avses i 4 och 5 §§ LPT?

5. Om vardintyget inte utfardades i omedelbar anslutning till en sadan
understkning, hur resonerar ndmnden kring det?

Regionstyrelsen anférde i sitt remissvar i huvudsak foljande (den bilaga som
namns har uteldmnats i detta beslut):

Regionstyrelsens redogérelse

Handelseforloppet beskrivs av enhetschef och medicinskt ledningsansvarig
lakare for Haparanda hélsocentral samt verksamhetschef, psykiatri Sunderby
sjukhus.

Anhériga kontaktade Haparanda hélsocentral den 24 januari 2020 och uppgav att
patientens psykiska halsa hade forsamrats. Patienten hade tidigare vardats pa
Sunderby sjukhus enligt lag (1991:1128) om psyKkiatrisk tvangsvard, LPT. Den
senaste kontakten med hélsocentralen pa grund av psykiatriska problem var ar
2016.

Samma dag som anmélan inkom akte jourhavande likare pa hilsocentralen
tillsammans med ambulanspersonal till patientens bostad men blev inte inslappt.
Lakaren ringde patienten ett flertal ganger men fick inget svar varfor han
lamnade telefonmeddelande om vikten av att patienten kontaktar halsocentralen
samma dag eller i borjan av nésta vecka. Efter férnyad kontakt med anhériga
bedomde ldkaren att situationen inte var akut. | samrad med chef pa halso-
centralen beslutades att en distriktsskoterska skulle fortsétta att séka kontakt med
patienten. Av ldkarens medicinska bedémning framgar att om varden inte fick
kontakt med patienten ska en l&kare begéra polishandrackning for l&kar-
beddmning.

Den 28 januari 2020 inkom nya anmalningar fran nara anhoriga, grannar och
hyresvérd om att patienten Ist in sig i lagenheten. Enligt anmélningarna hade
patientens psykiska halsa forsamrats, hen saknade sjukdomsinsikt och motsatte
sig vard. Vid denna tidpunkt tjanstgjorde en annan hyrlékare som konstaterade
att patienten bor fa vard omgéende trots att en undersokning av psykisk status
inte kunde genomfdras eftersom patienten inte var tillganglig. Mot bakgrund av
aktuella anmélningar och tidigare l&karbeddmning den 24 januari 2020,
beslutade lakaren om att utfarda vardintyg och stallde samtidigt diagnosen
vanforestallningssyndrom. Lékaren beslutade &ven att utfarda begéran om
polishandrackning for transport fran Kalix, dar patienten tillfalligt vistades, till
psykiatrisk jourmottagning Sunderby sjukhus.

Enligt Polisregion Nord i Umea ringde personal fran Haparanda halsocentral den
28 januari och informerade om att de avsag att faxa en begaran om polishand-
rackning enligt LPT. Vidare kravde sjukvarden att polispatrullen hamtade
vardintyget i original fran hélsocentralen i samband med att handrackningen
verkstalldes.

Vakthavande befal informerade om att polispatrullen inte hamtar vardintyg med
hanvisning till handrackningsbestammelser i LPT. 45 minuter senare inkom till
polisen via fax en handrackningshegéran i vilken framkom att vardintyget i
original fanns att hamta pd Haparanda hélsocentral. Om polispatrullen hade kort
fran Kalix till Haparanda for att hamta vardintyget och darefter tilloaka samma
vag for transport till Sunderby sjukhus hade det inneburit en fordréjning av
transporten med cirka 1 timme. Handrackningen verkstalldes klockan 17.30 utan
att vardintyget hamtades av polispatrullen.

Sid 4 (10)
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Enhetschef, Haparanda hélsocentral, uppger att polisen och personalen pa
halsocentralen har missforstatt varandra eftersom det ar vanligt att polisen tar
med sig intyget i samband med transporten.

Patienten anlande med polistransport till psykiatrimottagningen, Sunderby
sjukhus den 28 januari 2020 klockan 19.25. Vid ankomsten saknades vardintyg i
original och nagon faxad kopia fanns heller inte att tillga eftersom Haparanda
hélsocentral stangt for dagen. Patientens tillstdnd motiverade att legitimerad
lakare pa jourmottagningen efter undersokning utfardade vardintyg och
beslutade om kvarhallning. P& natten den 29 januari 2020 beslutade tjanst-
gdrande bakjour om intagning. Beslut om intagning pa psykiatrisk klinik fattas
av chefsoverlakare eller pa delegation av dverlakare, specialist i psykiatri. Vid
tidpunkten for handelsen arbetade personal med Iang erfarenhet av tvangsvard
enligt LPT.

Raéttslig reglering m.m.

Grundlaggande regler om tvangsvard finns i Lag (1991:1128) om psykiatrisk
tvangsvard, LPT

Vérdintyg

I 4 § LPT anges att ett beslut om intagning pa en sjukvardsinrattning for tvangs-
vard far inte fattas utan att ett lakarintyg (vardintyg) har utfardats, av vilket det
framgar att det finns sannolika skal for att forutsattningarna for sluten psykiatrisk
tvangsvard av patienten ar uppfyllda. Vardintyget ska grundas pa en sarskild
lakarundersdkning.

En undersokning for vardintyg far foretas endast om det finns skalig anledning
till det. Undersokningen utférs av en legitimerad ldkare. Om undersdkningen inte
kan utforas med patientens samtycke, far patienten tas om hand fér under-
sokning. Beslut om sddant omhéndertagande fér fattas endast av en ldkare i
allmén tjanst eller av en lakare som enligt avtal med regionen har till uppgift att
utfora undersokningar for vardintyg.

Vidare framgar av 5 § LPT att vardintyget far utfardas endast i omedelbar
anslutning till undersdkningen. Det ska, utéver ett uttalande enligt 4 § om
forutsattningarna for tvangsvard av patienten, innehalla en redogorelse for den
psykiska storningen och de omstandigheter i 6vrigt som ger upphov till vard-
behovet. Den lakare som har utfardat vardintyget ska se till att det snarast
kommer till den sjukvardsinrattning dér fragan om intagning for tvangsvard ska
provas.

Auvslutningsvis framgar av 6 § LPT att en patient far, sedan vardintyg har
utfardats, efter beslut av lakare hallas kvar pa vardinrattningen tills frigan om
intagning har avgjorts. Om andra atgarder inte ar tillrackliga, far det tvang
anvéandas som ar nddvandigt for att hindra patienten att [amna den del av
vardinrattningen dar patienten skall vistas, for att uppratthélla ordningen pa
inrattningen eller for att tillgodose sakerheten i varden.

Tillfélligt omhéndertagande av polis och transport till sjukvardsinréttning

Av 47 § LPT framgar foljande. Om det finns skilig anledning att anta att ndgon
lider av en allvarlig psykisk stérning och &r farlig fér annans personliga sékerhet
eller eget liv eller i 6vrigt beh6ver omedelbar hjélp, far Polismyndigheten till-
falligt omhanderta honom eller henne i véantan pa att halso- och sjukvards-
personal kan ge honom eller henne sadan hjalp. Den omhéndertagne far foras till
en sjukvardsenhet som kan ge stdd och behandling.

Polismyndigheten eller, om det géller en transport av ndgon i fall som avses i
6 § LPT, Kriminalvarden ska lamna hjalp pa begéaran av

1. en lékare som avses i 4 § andra stycket sista meningen for att han eller hon
ska kunna genomfdra en undersokning for vardintyg,
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2. en lakare som avses i 4 § andra stycket sista meningen eller av chefsver-
lakaren for att fora patienten till en sjukvérdsinrattning sedan vardintyg
har utfardats,

En begéran enligt andra stycket far goras endast om

1. det pa grund av sarskilda omstandigheter kan befaras att atgarden inte
kan utforas utan att de sarskilda befogenheter som anges i 10 och
10 a 88 polislagen (1984:387) eller, om det géller en transport som utfors
av Kriminalvarden, 4 kap. 4 § och 10 § forsta stycket hakteslagen
(2010:611) behdver tillgripas, eller

2. detannars finns synnerliga skal.

Av 4 kap. 4 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad [SOSFS 2008:18,
JO:s anm.] om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard framkommer
féljande. Innan polishandrackning enligt 47 § andra stycket 2 LPT begérs ska
lakaren, om det bedoms Iampligt, forstka Overtala patienten att frivilligt instélla
sig pa den sjukvardsinrattning, dar fragan om intagning ska prévas.

Kommentar

Bestammelsen i forsta stycket reglerar nar en patient efter det att vardintyget har
utfardats, ska foras till en vardinrattning for provning om rekvisiten for
psykiatrisk tvangsvard ar uppfyllda. Oftast ar det den lakare som har undersokt
patienten som bast kan bedéma behovet av polishandrackning. Det &r sjalvklart
att lakaren innan hen begér polishandrackning ska motivera patienten att
frivilligt installa sig pa den sjukvardsinrattning dar fragan om intagning ska
provas.

Regionstyrelsens beddmning av handlaggningen

Krav pa vardintyg i original infor beslut om tvangsvard enligt 4 § lagen om
psykiatrisk tvadngsvard, LPT

Av regiondvergripande vardrutin Undersokning for vardintyg (bil. 2) fram-
kommer att det inte kravs ett vardintyg i original for att fatta beslut om intagning.
Ett faxat vardintyg ar giltigt i avvaktan pa vardintyg i original.

Utfardande och éverlamning av vardintyg till sjukvardsinrattning fér prévning
av intagning for tvangsvard enligt 5 § LPT

I samband med undersokning for vardintyg tar lakaren stallning till dverlamning
av vardintyg till mottagande sjukvardsinrattning. Initialt faxas vardintyget och
originalet skickas per post. Om mdjligt tar polisen med sig vardintyget i ett slutet
kuvert till psykiatrimottagningen, Sunderby sjukhus.

Sjukvardens mojlighet att fullgora skyldighet i 5 § tredje stycket LPT om polis
inte transporterar vardintyget

Regionala ledningscentralen, RLC Umed, har uppgett till Region Norrbotten att
polismyndigheten kan ta med vardintyg i samband med persontransport under
forutsattning att ingen vantetid uppstar. Vid nastan samtliga tillfallen nér varden
begart polishandréackning har lakaren utfardat vardintyget nar polisen anlander.
Om polisen bedomer att det inte & mojligt pa grund av patientens sjukdomstill-
stand eller att vardintyget inte har utfardats nar polispatrull anlander, ska intyget
faxas till mottagande sjukvardsinrattning och originalet skickas per post. Det
férekommer dven att patienter flyttas mellan regionens sjukvardsvardinrattningar
i bil, ambulans eller av Nationella transportenheten. | dessa fall foljer vardintyget
med transporten.

Utfardande av vardintyg i anslutning till undersokning som avses i 4 och 5 §§
LPT

For att sakerstalla att patientens rattigheter tillvaratas far ett beslut om intagning
for tvangsvard inte fattas utan att ett vardintyg har utfardats. Av intyget ska
framga att det finns sannolika skal for att rekvisiten for sluten psykiatrisk
tvangsvard ar uppfyllda. Vardintyget ska grundas pa en sarskild lakarunder-
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sokning. Den ldkare som beslutar om omhéandertagande for lakarundersékning
for vardintyg ska utféra undersékningen. Av praktiska skal kan i enskilt fall
motiveras att annan lakare genomfor undersokningen. Vardintyget ska utfardas i
omedelbar anslutning till 1akarundersékningen.

Kommentar

Region Norrbottens styrande dokument Undersokning for vardintyg, sakrar att
psykiatrisk tvangsvard ges i 6verensstimmelse med LPT och Socialstyrelsens
foreskrifter (SOSFS 2005:29) om utférdande av intyg inom halso- och sjuk-
varden m.m. [foreskrifterna upphévdes den 1 mars 2019 och ersattes av Social
prop. 1990/91:58 styrelses foreskrifter (HSLF-FS 2018:54) om att utfarda intyg i
hélso- och sjukvarden, JO:s anm.]. En undersokning for vardintyg far endast ske
om lakaren bedomer att det finns sannolika skal for tvangsvard. Om
undersdkningen inte kan utféras med personens samtycke kan lakaren begéra
polishandrackning. Under dagtid ska personen transporteras till halsocentralen
for undersékning och vardintygsbedémning.

| det aktuella fallet befann sig patienten i Kalix. Lakaren i Haparanda som tog
emot anmélningarna den 28 januari 2020 borde ha éverlamnat arendet till Kalix
hélsocentral som eventuellt hade kunnat fa en personlig kontakt med patienten
och motivera till frivillig undersokning. | stallet utfardade lakaren ett vardintyg
och stéllde diagnos utan understkning samt begérde polishandréckning och
transport fran Kalix till psykiatrisk jourmottagning, Sunderby sjukhus.
Haparanda halsocentral borde dven séakerstallt att vardintyget faxats till Sunderby
sjukhus.

Regionstyrelsen konstaterar att det finns styrande dokument som tydligt
beskriver hur verksamheterna inom regionen ska agera med fokus pa roller,
ansvar och tillvagagangssatt nar fragan om psykiatrisk tvangsvard aktualiseras.

Psykiatrin Sunderby sjukhus registrerade handelsen i regionens 1T-system for
avvikelsehantering, Synergi, den 28 januari 2020. Arendet vidarebefordrades till
Haparanda halsocentral for atgard. Regionstyrelsen har darefter sakerstéllt att
verksamheten hanterat drendet enligt regionens anvisningar for systematiskt
patientsakerhetsarbete. En handelseanalys har genomforts av det aktuella
vardforloppet under tiden 24 till och med 28 januari 2020 i syfte att upptacka
brister och forhindra upprepning av liknande héndelser.

Dessutom ska samtliga allmanlékare i lanet vidareutbildas i utfardande av
vardintyg och polishandrackning. Uthildningen var planerad att genomforas
under varen men pa grund av coronapandemin ar den framflyttad till hosten
2020. For att mojliggora enkel, séker och enhetlig hantering av kénslig
information, till exempel vardintyg, avser regionen att infora den nya tjansten
Séker digital kommunikation som lanseras ar 2021.

Regionstyrelsen har i egenskap av vérdgivare skriftliga direktiv och lednings-
system for kvalitet och patientsakerhet samt har uppfyllt sin skyldighet att utreda
och dokumentera handelser. Om vérdskadan eller tillbudet &r allvarligt ska den
anmélas till Inspektionen for véard och omsorg, IVO, enligt lex Maria. | regionens
ledningssystem finns rutiner for handldggning om det framkommer att legiti-
merade yrkesutdvare kan utgora en risk for patientsakerheten. Rutinen har
granskats av IO och beddmdes uppfylla samtliga krav i lagar och foreskrifter.

Den aktuella hédndelsen har beddmts av cheflékare med lex Maria ansvar som
anser att en anmélan till IVO enligt lex Maria inte &r aktuellt eftersom patienten
inte har kommit till skada och varden har inte fordrojts.

Daremot, om en vardgivare anser att det finns skélig anledning att befara att en
person, som har legitimation for ett yrke inom halso- och sjukvarden och som ar
verksam eller har varit verksam hos vérdgivaren, kan utgora en fara for patient-
sakerheten, sa ska detta anmalas till IVO. Regionen konstaterar att lakaren som
utfardade vardintyget pa Haparanda hélsocentral den 28 januari 2020, inte har
foljt Socialstyrelsens foreskrifter och regionens anvisningar. Regionen utreder
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omstandigheterna fér en eventuell anmalan till IVO enligt bestammelser i 3 kap.
7 § patientsakerhetslagen.

Berorda befattningshavare har ftt ta del av regionstyrelsens remissvar.
AA gavs tillfalle att kommentera remissvaret men hordes inte av.

Regionstyrelsens ordférande meddelade senare att ndgon anmalan till IVO
enligt 3 kap. 7 § patientsakerhetslagen (2010:659) inte kommer att goras.

Beddmning

Utredningen visar att ldkaren BB, som tjanstgjorde vid Haparanda hélsocentral,
den 28 januari 2020 begérde polishandrackning enligt 47 § andra stycket 2 LPT
for att fora en patient till Sunderby sjukhus sedan ett vardintyg hade utfardats
vid Haparanda halsocentral. Vardintyget hade dock inte utfardats i omedelbar
anslutning till en sadan sarskild lakarundersokning som avses i 4 och 5 8§ LPT.

Vid tidpunkten fér begaran om handrackning befann sig patienten i sin bostad i
Kalix. Fran sjukvardens sida begardes att Polismyndigheten i samband med
handrackningen ocksa skulle hamta vardintyget i original som fanns pa héalso-
centralen. Polismyndigheten informerade héalsocentralen om att polispatrullen
inte skulle hamta vardintyget eftersom det inte ansags vara Polismyndighetens

uppgift.

Nér polispatrullen anldande med patienten till Sunderby sjukhus hade sjukhuset
varken tillgang till vardintyget i original eller kopia. Till foljd av detta blev
patienten foremal for en lakarundersokning innan ett nytt vardintyg kunde
utfardas. Darefter kvarholls patienten pa sjukhuset till dess att ett beslut om
intagning hade fattats.

Enligt regionstyrelsens uppfattning borde BB ha dverlamnat arendet till
vardcentralen pa den ort dér patienten var bosatt och dar man eventuellt hade
kunnat fa en personlig kontakt med patienten samt motivera till frivillig under-
sokning. Jag har ingen anledning att ifragasatta den bedémningen. Jag kan
konstatera att BB avvek fran reglerna i LPT — och vardgivarens rutiner — nar
han utfardade vardintyget utan att dessférinnan ha genomfort en sadan under-
sOkning av patienten som avses i 4 och 5 88 LPT. Det &r ett grundldggande
rattssakerhetskrav att en sadan undersokning gors, och det finns inte nagot
utrymme for att underlata att undersoka patienten innan ett vardintyg utfardas.
Bristerna i detta avseende &r allvarliga. Om undersékningen inte kunde goras
med patientens samtycke borde BB, efter ett beslut om omhéndertagande av
patienten, begért polishandrackning for att mojliggora en undersokning

(4 § andra stycket och 47 § andra stycket 1 LPT). BB uppfyllde uppenbarligen
inte heller sin skyldighet enligt 5 § tredje stycket LPT att se till att vardintyget
snarast kom till Sunderby sjukhus dar frdgan om intagning for psykiatrisk
tvangvard skulle provas. | det sammanhanget framgar det inte om han tog
kontakt med Sunderby sjukhus for att meddela att patienten skulle komma. Nar
Polismyndigheten meddelade att polispatrullen inte skulle hamta vardintyget
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borde han givetvis ha sett till att intyget kom till sjukhuset pa annat satt. | det
avseendet framgar av vardgivarens rutiner att ett faxat vardintyg kan ligga till
grund for ett beslut om intagning. En sadan rutin torde inte vara oforenlig med
reglerna i LPT. Sammantaget fortjanar BB allvarlig kritik for de brister som jag
har redogjort for.

Lagstiftningen ger inte ndgot svar pa fragan om hur ett vardintyg ska komma
fran t.ex. en vardcentral till den vardinrattning dar intagningsfragan ska provas.
Ansvaret for att sa sker vilar dock enligt 5 § LPT pa den léakare som har utfardat
intyget. | forarbetena anges att det forutsatts att den lakare som har utférdat
vardintyget tar telefonkontakt med jourhavande lékare pa den sjukvardsin-
rattning dar intagningen avses ske for att meddela att patienten kommer.! Vidare
anges att patienten och vardintyget i allmanhet kommer samtidigt till sjukvards-
inrattningen.

Utifran remissvaret forstar jag att Region Norrbotten och Polismyndigheten &r
dverens om att en polispatrull kan ta med ett vardintyg i samband med ett
handrackningsuppdrag, under forutsattning att vardintyget har utfardats nar
transporten ska ske. | annat fall ska den vardinrattning dar intyget har utfardats
faxa intyget till den sjukvardsinrattning dar intagningsfragan ska prévas och
skicka originalet per post.

Det &r naturligtvis angelaget att myndigheterna sa langt det ar mojligt sam-
verkar i fragan. Ytterst &r det dock hélso- och sjukvarden som ansvarar for att
vardintyget kommer till den vardinrattning dar fragan om intagning for
psykiatrisk tvangsvard ska prévas. Jag har inte nagra synpunkter pa att Polis-
myndigheten i samband med ett handrackningsuppdrag ocksa transporterar
vardintyget, under forutsattning att det kan ske pa ett sakert sétt. Ett vardintyg
innehaller i regel mycket integritetskansliga uppgifter som ofta omfattas av
sekretess. Regionstyrelsen har anfort att vardgivaren under 2021 ska infora en
digital tjanst for enkel, sdker och enhetlig hantering av kénslig information. Det
framgar inte narmare vad detta kommer att innebéra for hanteringen av
vardintyg. Jag forutsatter dock att det ror sig om en séker digital hantering.

Slutligen ser jag givetvis positivt pa regionens besked om avsikten att genom-
fora utbildningsinsatser betraffande utfardande av vardintyg och polishand-
rackning. For att nagot liknande inte ska intraffa igen kan det finnas behov av
I6pande insatser pa omradet, t.ex. introduktionsutbildning. Arbetet med sadana
insatser och rutindokument bor vara en kontinuerlig del av verksamheten.

1 Se prop. 1990/91:58 s. 107.
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Jag finner skél att skicka en kopia av beslutet till Polismyndigheten for
kannedom.

Arendet avslutas.



