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Anmalan mot Kriminalvarden, anstalten Skogome, angaende
underlatenhet att erbjuda specialkost

Anmalan

AA klagade pa att anstalten inte erbjudit honom kost anpassad for hans
medicinska besvér. Han anforde i huvudsak foljande. Han &r dokumenterad
glutenallergiker och laktosintolerant men har vid ett flertal tillfallen fatt kost
innehéllande gluten. Vid ett tillfille serverades isterband och han blev
informerad om att maten inte innehdll gluten, men det var felaktigt.

Utredning

Anmélan remitterades for yttrande till Kriminalvarden. I sitt remissvar anférde
myndigheten, Region Vist, genom regionchefen BB, 1 huvudsak f6ljande.

Sakforhallanden

AA skrevs in pa anstalten Skogome den 22 augusti 2008. I det klient-
administrativa systemet KLAS under rubriken ”Specialkost” sdgs att han skall ha
diabeteskost och att han &r allergisk mot gluten. Anstalten Skogomes husmor har
varit i kontakt med hilso- och sjukvardspersonal som har uppgett att de inte har
nagon information som styrker att AA &r glutenallergiker eller laktosintolerant.
Under en period av tva veckor fick AA skonkost bestaende av kokt ris, kokt fisk,
kalkonskivor och gronsaker. Denna kost valde han sjilv bort da han istillet
foredrog att dta annan mat som serverades i matsalen. -

Numera édter AA specialkost utifrén diabetes, glutenallergi och laktosintolerans. I
de fall det dr mojligt far han uppgifter pa innehallsforteckningen.

AA:s pastdende om att isterbanden som serverades den 16 september i ar
innehdll korngryn stdmmer. Eftersom personalen missat att isterbanden innehdll
korngryn har de sagt till AA att det inte var nadgra problem att dta isterbanden. Sa
snart misstaget kom till husmors kdnnedom tog hon upp vikten av att man méste
vara séker pé att méltiden som serveras kan intas av en klient som har
specialkost, innan man svarar att han kan &ta det. For att sikerstélla att all
personal har fatt denna information kommer husmor att utbilda personalen.
Eftersom andelen intagna i anstalter och hikten som har specialkost har 6kat
markant den senaste tiden kommer Kriminalvéarden centralt att under 2009
genomfora utbildningar.
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Av Kriminalvarden Region Vst inhdmtade uppgifter fran anstalten Skogomes
hilso- och sjukvérdspersonal framgar att det inte &r medicinskt dokumenterat att
AA ir gluten- eller laktosintolerant. AA har erbjudits undersékningar for att
utreda om han &r gluten- eller laktosintolerant men han har tackat nej till att
medverka i undersdkningarna.

Forfattningsbestammelser m.m.

Av 2 kap. 4 § Kriminalvardens foreskrifter och allménna rad for verkstillighet i
anstalt (KVFS 2008:3) framgar att alternativ kost ska erbjudas den som av
medicinska eller religiosa skél dr forhindrad att dta viss mat. Vegetarisk kost
eller vegankost ska erbjudas den som &r vegetarian eller vegan.

I Kriminalvardens riktlinjer for kok och kost (2008:12) sdgs bl.a. att den intagne
ska upplysas om att det ar tre kostalternativ som serveras pa anstalt och hikte,
nédmligen normalkost, avvikande kost av religidsa skil (normalkost minus flask)
och vegetarisk kost. Normalkosten ska vara anpassad for diabetiker, personer
med blodfettsrubbningar och dverviktiga personer.

Kriminalvardens bedomning

En viktig faktor for bedomning av vilken hinsyn som skall tas till allergi &r om
den dr dokumenterad fore intagning i anstalt eller hikte. Lakarintyg kan krdvas
eller namn pé en behandlande ldkare/sjukvardsinrittning for att f4 uppgifter om
allergin. I detta fall ar det inte medicinskt dokumenterat att AA ar gluten- eller
laktosintolerant. AA har erbjudits undersdkningar for att faststdlla om han &r
gluten- eller laktosintolerant men har tackat nej till att delta i undersdkningarna.
Déremot ar det utrett att AA har diabetes.

Eftersom det inte 4r medicinskt dokumenterat att AA ar gluten- eller laktos-
intolerant &r det hans eget ansvar att se till att undvika de livsmedel han ar
allergisk mot. I detta syfte ar det viktigt att han far ta del av information om vad
maten innehaller och att han kan lita pa den information han far. Av utredningen
framgar att anstalten Skogome i den utstrdckning det r mojligt 1ater AA fa ta del
av innehallsdeklarationerna. Vidare har anstalten uppgett att AA numera far
specialkost utifrdn diabetes samt gluten- och laktosintolerans. Kriminalvarden
ser inte ndgon anledning till kritik mot anstalten i denna del. -

Det dr utrett att personalen lamnade fel information till AA den 16 september
2008. Kriminalvarden beklagar det intrdffade. De atgarder som anstalten initialt
vidtagit tillsammans med planerade centrala utbildningar beddoms vara tillrickligt
for att undvika att en liknande situation uppkommer.

Vidare har AA uppgett att han vid flera tillfdllen serverats mat som innehaller
gluten. AA har inte nirmare specificerat vid vilka tillfdllen han serverats mat
som innehéller gluten och Kriminalvarden kan dérfor inte bemota hans pastaende
i denna del.

AA har beretts tillfalle att yttra sig Gver remissvaret.

Bedémning

Jag delar Kriminalvardens uppfattning att en forutséttning for att en intagen ska
fa specialkost pa grund av allergi, ar att allergin dr dokumenterad. I andra fall
ankommer det pé den intagne sjélv att hélla reda p& vad han éter. Han maste
naturligtvis fa korrekt information om vad maten innehaller.

Genom utredningen i detta drende &r klarlagt att AA vid ett tillfélle fick felaktig
information om den kost som serverades i anstalten. Det dr givetvis inte
tillfredstillande och anstalten kan inte undga kritik for det. Av utredningen
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framgér att Kriminalvarden péborjat ett utbildningsarbete for att undvika en
upprepning av det intrdffade. Nagra ytterligare uttalanden fran min sida &r bl.a.
mot den bakgrunden inte pékallade.

Det som i 6vrigt framkommit i drendet utgdr inte grund for kritik frdn min sida.



