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Kritik mot en skolskoterska vid Karolinerskolan i Melleruds kommun
bl.a. for att hon genomfort en halsokontroll av en elev utan att forst
kontakta elevens vardnadshavare

Beslutet i korthet: En skolskaterska genomfarde en halsokontroll av en nioarig elev
utan att forst kontakta elevens vardnadshavare. Vid halsokontrollen talade
skolskdterskan med eleven om hennes vikt och éverlamnade vissa handlingar till
henne, bl.a. en viktkurva och ett papper déar det fanns en notering om hennes
viktdkning.

En vardnadshavare har ratt och skyldighet att bestamma i frgor som rér barnets
personliga angelagenheter (6 kap. 11 § foraldrabalken). Nar det &r fraga om sma barn
ar det alltid vardnadshavaren som fattar beslut for barnets rakning. Det innebar att om
patienten &r ett litet barn maste halso- och sjukvardspersonal samrada med barnets
vardnadshavare om hur varden ska utformas och genomféras.

JO kritiserar skolskoterskan for att hon inte kontaktade elevens vardnadshavare innan
hon genomférde halsokontrollen. Skolskéterskan far ocksa kritik for att hon talade
med eleven om hennes vikt utan att forst ha diskuterat med vardnadshavaren hur
fragan skulle tas upp och for att hon 6verlamnade de aktuella handlingarna direkt till
eleven. JO uttalar att skolskdterskan hade kunnat skicka materialet till
vardnadshavaren eller éverlamna det p& nagot annat sétt.

Anmalan

I en anmalan till JO klagade AA pa skolskoterskan BB vid Karolinerskolan i
Melleruds kommun.

AA uppgav bl.a. féljande: Hennes dotter CC gar i arskurs 3 vid Karoliner-
skolan. Den 23 november 2016 blev AA kontaktad av skolskdterskan som
berdttade att hon tidigare samma dag hade genomfért en halsokontroll av CC,
eftersom nagra larare hade noterat att CC hade gatt upp i vikt. Skolskdterskan
uppgav att hon inte hade beréattat for CC att det var lararna som hade papekat
viktokningen. Nar CC kom hem fran skolan grat hon. CC hade med sig fem
broschyrer om vikt och kost, sin viktkurva samt ett papper dar bl.a. noteringen
”gkat 8 kg pa 1 ar, sluta med socker” hade gjorts. Handlingarna lag inte i ett
forslutet kuvert. CC berattade att skolskdterskan hade sagt att lararna tyckte att
hon hade blivit tjock. Skolskoterskan borde ha kontaktat AA innan hon
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genomfdrde en hélsokontroll av hennes dotter. Skolskéterskan borde inte ha
pratat med CC om mat och vikt utan att forst ta upp saken med AA.

Utredning

JO begdrde att Kultur- och utbildningsnamnden i Melleruds kommun skulle
yttra sig Over det som AA hade uppgett i sin anméalan. Namnden anforde i ett
remissvar bl.a. féljande (bilagorna har uteldmnats):

Héndelsebeskrivning:

Klasslararen for den berdrda eleven uppmarksammade 2016-11-23 den aktuella
skolskoterskan pa att en elev gatt upp i vikt. Detta uppméarksammades dven vid tre
tidigare tillfallen 2013, 2014 och 2015 av davarande skolskéterska.
Vardnadshavaren blev vid dessa tillfallen informerad.

Klasslararen fragade skolskoterskan om det skulle goras nagon halsokontroll pa
klassen och att man da kunde kolla hur den berdrda elevens viktkurva sag ut. Senare
pa dagen hamtade skolskoterskan eleven och gjorde en halsokontroll med matning
av langd, vikt, syn, rygg och horsel. Skolskoterskan pratade i samband med hélso-
kontrollen med eleven om att hen dkat i vikt, men pratade i positiva ordalag om att
du kommer sakert att vaxa ut pa langden och det &r ingen fara vi ska bara kolla.

Hon har dven skickat med eleven broschyrer kring mat och hélsa samt viktkurvan.
Skolskéterskan ringde upp elevens vardnadshavare efter halsokontrollen, fordldern
blev d& mycket upprord over att skolskéterskan inte kontaktat vardnadshavaren
innan hon végde och pratade med eleven om elevens vikt.

Nér skolans rektor som &r skolskoterskans chef fick vetskap om detta dagen darpa
24/11 uppmanades skolskoterskan att ringa upp vardnadshavaren.

Efter handelsen pé den aktuella skolan med den nyanstallda skolskéterskan har
rektor uppmarksammat/fortydligat elevhalsans rutiner nér ett elevarende uppstar
for hela skolans personal enligt foljande:

o All kontakt med enskilda elever (som inte &r av medicinsk karaktér) Iyfts till
elevhalsan.

o Foralder skall alltid kontaktas innan atgarder gors kring elever, inga samtal
kring elevers ohdlsa om inte foralder ar underréattad. Dessa punkter
diskuterades for att forstarka skyddsnétet for elever och foréldrar.

e Rektor har haft en genom genomgéng av skolans lokala elevhélsoplan med
all personal pa skolan, bilaga I.

Melleruds kommuns syn pa handelsen:

Vardnadshavare skriver att eleven berattat att skolskoterskan sagt att lararna
tycker att jag blivit tjock. Skolskoterskan uppger dock till sin chef att hon sagt
att "eleven har ékat i vikt" men aldrig sagt till eleven att lararna sagt att hen
ar tjock.

Skolskoterskan skickade med eleven halsobroschyrer om mat och hélsa samt
elevens viktkurva. Melleruds kommun anser att vardnadshavare alltid ska
kontaktas innan atgérder gors kring elever och inga samtal kring elevers
ohdlsa om inte foralder &r underrdttad. Undantaget &r om eleven sjélv inte vill
vardnadshavare skall informeras (galler oftast dldre elever). Den aktuella
skolskoterskan var nyanstélld och hade arbetat tre veckor innan handelsen.
Eleven har inte varit franvarande frén skolan pa grund av handelsen.

Efter handelsen pa den aktuella skolan med den nyanstéllda skolskoterskan
har rektor uppmarksammat/fortydligat elevhalsans rutiner nar ett elevarende
uppstar for all personal pa skolan. Huvudmannen har tagit del av rutinerna.
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Till remissvaret bifogade ndmnden Karolinerskolans lokala plan for elevhalsa
samt kultur- och utbildningsférvaltningens barn- och elevhélsoplan.

AA kommenterade remissvaret.

Rattslig reglering m.m.

En halsokontroll som en skolskéterska genomfér av en enskild elev utgor halso-
och sjukvard. Bestammelserna i 6 kap. patientsakerhetslagen (2010:659), PSL,
ar darmed tillampliga. Enligt 6 kap. 1 § PSL ska varden sa langt som méjligt
utformas och genomforas i samrad med patienten. Patienten ska visas omtanke
och respekt.

Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att bestamma i fragor som rér barnets
personliga angelagenheter (6 kap. 11 § foraldrabalken). Vardnadshavaren ska
darvid i takt med barnets stigande alder och utveckling ta allt storre hansyn till
barnets synpunkter och nskemal.

Nar det ar fraga om sma barn &r det alltid vardnadshavaren som fattar beslut for
barnets rakning. Det innebar att om patienten ar ett litet barn maste halso- och
sjukvardspersonal samrada med barnets vardnadshavare om hur varden ska
utformas och genomforas.

For elever i forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan, sameskolan,
specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska det finnas elevhélsa
(2 kap. 25 § skollagen [2010:800]). Elevhalsan ska omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska
framst vara forebyggande och halsofrdmjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas. For medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skollakare, skolskéterska, psykolog och
kurator.

Varje elev i grundskolan, grundsérskolan och specialskolan ska erbjudas minst
tre halsobestk som innefattar allmanna halsokontroller (2 kap. 27 § skollagen).
Hélsobesoken ska vara jamnt fordelade under skoltiden. Eleven ska dessutom
mellan hélsobesdken erbjudas understkning av syn och hérsel och andra
begransade hélsokontroller.

Socialstyrelsen och Skolverket har tagit fram en gemensam vagledning for
elevhélsan (tredje upplagan publicerades den 17 november 2016). VVdgledningen
ar tankt att vara ett kunskapsstod och beslutsunderlag for elevhalsoarbetet. |
véagledningen anfors bl.a. féljande om hélsobesok:

I halsobesoken ingar att bedoma elevens allmanna halsotillstand, tillvaxt,
utveckling och inlarning.

Ett ndra samarbete med elev och vardnadshavare &r viktigt nar halsobesdken
genomfors. (s. 129)
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Hélsobesoken ar ett bra tillfalle att uppmarksamma elevens matvanor och fysiska
aktivitet. Detta kan till exempel goras genom att skolskdterskan eller skollékaren

o staller skriftliga eller muntliga fragor, helst strukturerade, om elevens
matvanor och fysiska aktivitet infor eller vid alla ordinarie hélsobestk

o mater elevens langd och vikt vid alla ordinarie halsobesok och noterar
BMI (kroppsmasseindex)

o samtalar med alla elever om vikten av goda matvanor och fysisk aktivitet
utifran ett halsoframjande forhallningssatt, garna vid varje ordinarie
hélsobesok (s. 130)

Vid samtal om matvanor och fysisk aktivitet &r det viktigt att ta hansyn till
elevens alder och mognad. (s. 131)
I en bilaga till vagledningen finns information om de specifika
halsoundersokningarna, t.ex. kontroll av langd och vikt. | bilagan anges bl.a.
foljande:

Syftet med att méta barnets langd och vikt ar att folja barnets tillvaxt for att vid
avvikelse fran forvantad utveckling bedoma orsakerna till avvikelsen och ta
stallning till vidare atgarder.

Det ar ocksa viktigt att personalen som genomfor matningarna har ett empatiskt
forhallningssatt och 4r medvetna om sina egna varderingar kring béde dvervikt
och fetma samt undervikt. [...] Elever och vérdnadshavare ska métas med
samma respekt oavsett vad vikt- och langdmatningarna visar. [...] Vidare kan det
vara bra att komma 6verens med elever och vardnadshavare om hur man ska tala
om elevens eller familjens 6vervikt. [...] S& langt det ar mojligt &r det bra om
man talar om elevens maojlighet att forandra levnadsvanor utan att fokusera pa
vikt. (s. 183-184)

Beddmning

Hosten 2016 gick AA:s dotter CC i arskurs 3 vid Karolinerskolan. Den

23 november 2016 uppmarksammade CC:s klasslarare skolskoterskan pa att
flickan hade gatt upp i vikt. Samma dag genomforde skolskoterskan en
hélsokontroll dar hon bl.a. métte och vagde CC. Skolskdterskan kontaktade AA
efter hélsokontrollen.

Jag har inga synpunkter pa skolskoterskans bedémning att en halsokontroll
skulle genomforas. Som redovisas ovan har dock vardnadshavaren ratt och
skyldighet att bestamma i fragor som ror barnets personliga angelagenheter

(6 kap. 11 § foraldrabalken). Nar det ar fraga om halso- och sjukvard som ror
sma barn ska samrad alltid ske med barnets vardnadshavare. Jag instammer
darfor i ndmndens beddémning att skolskoterskan borde ha kontaktat AA innan
det kunde komma i fraga att genomfoéra en halsokontroll av CC.

Nér det galler skolskoterskans agerande i samband med hélsokontrollen vill jag
anfora foljande:
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Néamnden har tillbakavisat AA:s uppgift om att skolskdterskan vid
halsokontrollen skulle ha sagt till CC att lararna tyckte att hon hade blivit tjock.
Ord star mot ord i denna del, och det ar min beddmning att ytterligare
utredningsatgarder inte skulle klarlagga saken.

Néamnden har vidgatt att skolskéterskan tog upp med CC att hon hade okat i
vikt, men har uppgett att hon i samband med det pratade i positiva ordalag om
bl.a. att CC “kommer sékert att véixa ut pa langden”. Vid tidpunkten for
halsokontrollen var CC bara nio ar. Enligt min mening borde skolskoterskan
inte ha talat med CC om hennes vikt utan att forst ha diskuterat med CC:s
vardnadshavare hur fragan skulle tas upp.

Det &r vidare klarlagt att skolskoterskan i samband med halsokontrollen gav CC
broschyrer om mat och halsa samt hennes viktkurva. Namnden har inte invéant
mot AA:s beskrivning av hur handlingarna éverlamnades till CC eller mot
uppgiften om att det fanns en handskriven notering om viktokningen pa en av
handlingarna. Jag ar kritisk till skolskoterskans agerande &ven i denna del.
Skolskéterskan hade kunnat skicka materialet till vardnadshavaren eller Iamna
over det pa annat satt. Att 6verlamna handlingarna direkt till CC som kunde ta
del av dem var, sérskilt med hansyn till den handskrivna noteringen, inte
lampligt.

Sammanfattningsvis ska skolskoterskan kritiseras bade for att halsokontrollen
genomfordes utan att CC:s vardnadshavare hade kontaktats och for sitt agerande
i samband med hélsokontrollen.

Arendet avslutas.
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